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JUGAR COMO EL AGUA  



(Notas a la segunda edición)  
 

òLo ôposibleõ para el  progresismo, es la caminata dentro de un sistema que en su 
degradación actual, confirma aquella prédica de Rosa Luxemburgo, cuando nos 

decía que la alterna tiva era (es) òSocialismo o Barbarieó. Estos pol²ticos/as 
òprogresistasó, que prometen hacer m§s serio o menos corrupto al capitalismo, 
vienen avalando políticas de destrucción de las poblaciones, de los bienes de la 

naturaleza, de las organizaciones popul ares.ó  
Claudia Korol 

 

Intentaremos decir unas palabras respecto a esta demorada re -edición de 

òJugar y jugarseó, demorada en el sentido de los cuatro a¶os de demanda de 

este libro. Nos preguntan las marchas, en los diferentes encuentros, en las 

asambleas, àno te qued· un òjugar y jugarseó? Se discutió en los grupos de 

educación popular en los que trabajamos , se nos fue de las manos rápidamente, 

circuló por muchos ámbitos, prestados de compa a compa, incluso se 

pidieron hacer òpresentacionesó del mismo áya estando agotado!  

Una demanda que se interpreta como una necesidad de reflexionar, en un 

contexto de pol²ticas asistencialistas, donde la òeducaci·n popularó ha 

ingresado en formatos lights en los institutos de formación docente, en 

planes de gobierno, en cursos para el voluntariado, etc. Versiones òamablesó 

de intervenir, formas de òquedar bien paradosó en una instancia de 

coordinaci·n grupal, alternativas òdivertidasó para imponer contenidos, y lo 

que es peor, el fatalismo de naturalizar la pobreza, la opr esión, y el actuar 

dentro del marco de òlo posibleó, cuando cualquier cosa que sue¶e con 

horizontes mas all§ de òlo posibleó es reprimido, es encarcelado, es mal 

visto. Se intenta vaciar  a la Educación Popular de su perspectiva rebelde, de 

su origen como pedagogía de los oprimidos y oprimidas, para integrarla de 

manera degradada como complemento de los planes asistenciales  de òcontrol 

del riesgoó. Ante esto, una vez más afirmamos desde nuestra práctica, la 

Educación Popular no es un conjunto de técnicas, ta lleres, para consumo de 

los grupos exclu²dos, no es una educaci·n de òsegundaó para los que se 

cayeron de la òprimeraó. La Educaci·n Popular no reemplaza a la 

òorganizaci·nó necesaria para transformar la realidad, no es un lugar de 

militancia cómoda y sin compromisos de clase. La Educación Popular intenta 

contribuir a las insubordinaciones diversas contra el orden capitalista, patriarcal, 

colonial, racista, imperialista  y  por ser socialista, cuestiona la mercantilización de 

todas las dimensiones de la vida . Desde la construcción del poder popular, 

transforma en lo individual y social, subvierte, problematiza, y esta acción 

es alegre, es corporal e intelectual a la vez, es creadora de caminos nuevos 

y formas inéditas, es lúdica. Así y todo la potencia de los  sueños, de las 

utopías, y de una Educación Popular radicalmente liberadora, no se puede 



encausar, es como el agua, se filtra, humedece, llena de verde -vida el más 

seco de los desiertos, nutre las semillas rebeldes, las hace florecer.  

Jugar y jugarse, se f iltró como agua en un entramado de experiencias 

barriales, populares y militantes. En éstas surge permanentemente la 

necesidad de preguntarse por la tarea que se lleva a cabo, sobre que lugar o 

que sentido tienen las prácticas recreativas, los talleres y l a educación 

Popular que se viene desarrollando. Necesidad también de poder 

fundamentar lo que se está haciendo, revisar, supervisar, repensar las 

prácticas que suelen caminar en un frágil equilibrio entre lo significativo y lo 

urgente. òJugar y jugarseó en estos procesos, no fue parte de las 

respuestas encontradas, sino que fue  un libro òhalladoó en esa b¼squeda, un 

texto que en ese caminar desde las experiencias de bibliotecas barriales, de 

grupos militantes insertos en los barrios, desde bachilleratos po pulares, 

redes de comedores, desde las resistencias al saqueo en toda la geografía 

de América, desde grupos de educación popular, incluso dentro de las 

propias escuelas del sistema, generó nuevos debates,  generó diálogos. 

Sobre todo porque rescata un luga r diferente al rol amenizador que se le 

suele dar a lo lúdico, en estos procesos. Porque no solo se aporta aquí una 

dimensión coherente con la concepción, nunca adoctrinada, de la educación 

popular como acción liberadora, sino que también se denuncia el se ntido 

manipulador de la utilización de las técnicas para sobrellevar mas 

òdivertidamenteó procesos impuestos desde la necesidad de los 

òvoluntariosó, de las ONG, y de una enorme entramado asistencialista que 

vive de la pobreza, por tanto necesita que esta siga existiendo para poder 

òdonaró sus t®cnicas y su òfalsa generosidadó.  

La búsqueda de un sentido político, que la técnica aislada en su intento de 

cerrar, de dar respuesta, de sellar con una risa un proceso que no 

transforma las condiciones de opresión , no termina de convencer a aquellas 

y aquellos que parten de las prácticas mas urgentes pero que buscan mas 

allá de ellas. Buscan darle una intencionalidad al proceso, convertirlo en un 

proceso pedagógico-pol²tico.  Es en estas pr§cticas que òJugar y Jugarseó 

encontró remansos y también nuevos manantiales que lo desafían.  

De alguna manera, esta demanda y este hidratar el terreno en estos cuatro 

años, nos impulsó a reeditar este libro. El jugar, como el agua, puede 

sostener las barcas cargadas de ganas, de  sueños, de posibilidades nuevas, 

impensadas y a la vez rumbear firme hacia construcciones colectivas 

emancipatorias, hacia un horizonte socialista. Mas all§ de òlo posibleó 

El libro también derramó algunas gotas a sectores de la izquierda que se 

molestaro n al mojarse un poquito. E n nombre de la revolución, juzgaron y 

condenaron a las experiencias que se apartan de su "racionalidad inapelableó. 

Creemos que solo con el agua es posible unir los colores de la diversidad. 



Pero negar la diversidad, es no poder j ugar, es no aventurar, es no aprender. 

¿Qué tipo de revolución niega esto?  

En estos demorados cuatro a¶os, el equipo de Educaci·n Popular òPa¶uelos 

en rebeld²aó que en el momento de la sistematizaci·n de las pr§cticas aqu² 

presentadas, desarrollaba una de  sus tareas en la Universidad Popular 

Madres de Plaza de Mayo, desde fines del 2007 ya no se encuentra allí, han 

cambiado las condiciones subjetivas y objetivas, el contexto, la política, los 

movimientos, etc En estas páginas aún se siente el calor que nos  dejó las 

jornadas del 19 y 20 del 2001, el dolor, la indignación y el compromiso que 

nos generó los asesinatos de Darío y Maxi. Contamos en este libro nuestras 

actividades en el marco de la resistencia a los desalojos de las fábricas 

recuperadas, hablamos de los cuerpos que tiraban vallas y que defendían de 

las balas a otros cuerpos, cuerpos que en las instancias de formación, se 

vuelven a encontrar en acciones subjetivantes, en el placer, en la 

integralidad de una construcción política humana, alegre, pro funda y 

colectiva. Lucha y formación, una praxis fundamental en estos procesos. 

Releer este libro, no deja de ser una mirada  inquieta al fragmentado campo 

popular y su proceso. Aspecto que hoy nos lleva a reflexionar también, sobre 

lo que hicimos y hacemos. 

Hay un estado creativo, un ser lúdico, una búsqueda de cimentar la política 

desde allí, como acto creador y colectivo. La subjetivación que produce el 

jugar, colabora con esta construcción. Jugarse implica siempre esa 

búsqueda, entre utópica y realista,  que nos motoriza a hacer, a militar, a 

luchar.  

Donde exista agua, existirá vida. Reeditamos Jugar y jugarse, como un ciclo, 

como lo que vuelve y se transforma, como intento de contribuir a generar 

organizaciones vivas, con colores, con alegrías, con lucha s y compromisos que 

no se distraen en el alegrismo light del sistema, que no pueden ser 

encerrados en casas de realytis, ni en represas y que no se deja contaminar. 

Jugar y jugarse que quiere nutrir las semillas para disfrutar todos y todas 

del olor de las  flores.  
 

 

 

I.  JUGAR Y JUGARSE  

Mariano Algava  

(Coordinador del área de juego,  
 arte y cultura, del Equipo de  

Educación Popular Pañuelos en Rebeldía) 



 

1.  LAS TÉCNICAS  PARTICIPATIVAS EN  

 LA EDUCACIÓN POPULAR  

 

 

El  objetivo de esta sistematización, trasciende  el  hecho de  recapitular 

una cantidad de técnicas que  fuimos reelaborando y creando en  la dinámica 

de los grupos y en la coyuntura específica. De allí partimos, para aportar una 

experiencia más  al debate  y a las herramientas que junto a los movimientos 

en lucha vamos construyendo. Aquí hacemos una mirada hacia atrás en un 

aspecto de nuestra tarea de cinco años de trabajo en la Universidad  

Popular Madres de Plaza de Mayo, y en otros ámbitos junto  a  los  

movimientos populares,  como equipo de educación popular òpa¶uelos en 

Rebeld²aó con  el deseo de que sea parte de la continuidad de las luchas por 

la  liberación. Aspiramos  humildemente a que se constituya  en un  arma  

tanto contra la cultura del miedo,  como contra la cultura òprogreó que toma 

nuestras   palabras, nuestras  técnicas para sostener procesos populistas, 

tecnicistas, etc. de  adoctrinamiento al sistema.  

Esta sistematización, reúne tanto las  técnicas que hemos utilizado, 

algunos datos  coyunturales  que les dan sentido histórico, como tambié n la 

vivencia y las  reflexiones de los grupos que  las han òjugadoó. Es una mirada 

al mundo íntimo de estos grupos  que son los protagonistas  de los  procesos  

y  los constructores  de  este  conocimiento.  

Siempre que hablamos de técnicas participativas,  ante la gran demanda 

que hay de ellas, y las diferentes  experiencias òtecnicistasó, nos  vemos en  

la necesidad de aclarar que  lugar ocupan  éstas en el proceso de Educación  

Popular desde una  perspectiva  liberadora.  

Partimos de  entender  que se  pue de hacer Educación  popular sin  

técnicas participativas.  

Las  técnicas en si, no son la educación popular. No lo  es trabajar en  

grupo,  en círculo, ni  siquiera  lo es generar  espacios  de participación.  

Ahora, todas estas  instancias, son partes  muy   importantes de los  

procesos  de ed. popular, ya que a través de  ellas nos  ponemos en juego, 

nos  largamos a  la aventura  del  òhacerójuntos. Ponemos el cuerpo, 

intercambiamos,  nos conocemos, nos reímos,  aprendemos,  festejamos,  

jugamos y todo  est o  tiene una  implicancia fundamental en la  concepción 

liberadora y  el proyecto  político de  la ed. Popular.  

Las técnicas  son muy  solicitadas por los múltiples proyectos sociales de  

alivio de la  pobreza,  por las ONG, por planes de gobierno e inclus ive por 

espacios llamados de educación popular, que  mantienen un discurso 

respecto  a  la participación  y a  la  transformación,  pero que  en  la  



práctica son experiencias que  apuntan a  crear  hábitos, a la capacitación  

técnica, y  solo buscan resul tados para  la subsistencia  en  el sistema, sin 

indagar en las causas de la desigualdad. Son  proyectos que acentúan los  

aspectos instrumentales, de gestión, etc, que  utilizan elementos  de la ed.  

Popular, pero  están despolitizados, o peor aún, su int encionalidad política es 

mantener  la situación tal como está. Claro que esta intencionalidad no se 

explicita, y se invisibiliza. La utilización de  las  técnicas participativas en 

estos proyectos resulta una refinada manipulación  de  las  personas, son 

propuestas, dinamiqueras, òdivertidasó.1 

De  all², la necesidad de  diferenciar el papel que juegan las t®cnicas y òel 

juegoó, en nuestra experiencia.  

La  educación popular se  define  desde el desarrollo de un proyecto 

político de construcción de poder po pular. Es una acción cultural para la 

libertad. Es una pedagogía de la reinvención del poder. Esto implica  la 

reinvención de la producción, delos vínculos,  de la educación, del lenguaje, 

de  la alegría, de  la  fiesta y de la cultura.  La transformación c ultural se da 

antes y se  dará durante  la  constitución de la nueva sociedad  en términos 

de transformaciones económicas.  En nuestros  encuentros  ensayamos y  

aprendemos nuevas formas de hacer y  pronunciar el  mundo, a  través del  

cuerpo, las  represen taciones,  las  frases, los dibujos,  las esculturas, las 

canciones, los juegos.  Hacemos  visibles y le ponemos  contenidos reales a 

nuestros sueños emancipatorios.  

Las técnicas participativas que utilizamos en nuestros procesos de 

educación popular, dist an de  ser meros entretenimientos, están sostenidas 

desde una  coherencia con la concepción, con la opción política, y  con el 

objetivo de hacernos protagonistas de la historia. Rescatan la verdadera 

dimensión que tiene el cuerpo en el proceso del aprender -enseñar, devuelven 

el protagonismo, operativizan  los debates,  mejora las condiciones grupales, 

generan confianza,  construyen la dimensión lúdica del  aprender.  

También las técnicas que utilizamos tienen el sentido de divertir, ya que 

esto  es muy bueno, y la alegría  es  parte fundamental de esta lucha. Todo 

                                                 
1
 La  hipocresía, las máscaras, que implican el  uso de las técnicas en  nombre de  la participación, quedan 

expuestas ante este análisis de Beatriz Díaz,(coord.. de investigación de FLACSO-Cuba) sobre  la política 

del  Banco Mundial en la d®cada del 90: ñEn 1990 el BM dedic· su informe anual al tema de la pobreza. 

En 1994 public· un libro sobre participaci·n. En conferencias se expresaba óuna misi·n  del BM es 

combatir la pobreza en alianza estrat®gica con las ONGô. Mientras tanto,  las  reformas econ·micas 

propugnadas por el BM y el  FMI, han causado el empobrecimiento de millones de personas. Con la 

lógica de  minimizar los costos de la fuerza de trabajo. Bajo un sistema que  genera sobreproducción, las 

corporaciones internacionales, solo pueden expandir sus mercados, destruyendo la base productiva  

interna de países en desarrollo, así la pobreza generada es un insumo en el lado de la oferta. 

Los programas de alivio de la pobreza son instrumentales a los objetivos de  los intereses  que el BM y el  

FMI representan. Estos programas, se convirtieron  en condición, para los acuerdos por préstamos del 

BM. El Estado se retira y varias ONG  financiadas por programas de ayuda internacional gradualmente 

asumen estas  tareas y programas.ò Es en estas  ONG y sus b¼squedas de participaci·n donde podemos 

observar la multiplicación del uso de las técnicas, en nombre de la participación. 



esto es parte de los objetivos, a  la  vez que es camino, para la construcción 

de la nueva sociedad, que se va  instaurando en esta marcha alegre, y que en 

este  andar,  nos transforma. Este camino no excluye a la  lucha activa en  la 

calle, en las organizaciones, es parte  de ella, es su dimensión cultural, es  

parte de  la  dialéctica de la construcción de  hombres  y mujeres  nuevas.  

El proyecto político es el que sostiene, y del cual se generan, las técnicas 

participativas, el juego y la alegría, ya que estas son parte del mismo. En 

otras experiencias  son  las técnicas  las  que sostienen,  desde la hipocresía 

y  la  òfalsa generosidadó2, un proyecto político, nunca  explicitado.  

Nuestra alegría  es por jugar, pero también es  por luchar,  por ganar  la  

batalla contra  la inmovilidad del sistema, contra la fragmentación, la 

exclusión y la discriminación.  

No se  trata de saber  alternar momentos de òdiversi·nó con momentos 

de aburrimiento,  donde los òmomentos de aburrimientoó ser²an los del  

aprendizaje de òlo importanteó y los  momentos divertidos, los  de  poco 

valor formativo, que  solo  están  para  sostener los  anteriores.  

Se trata de desafiar esta lógica y  comprender que para  los que  

luchamos día  a día, lo importante es ser felices, protagonistas y libres todo 

el tiempo, esto  es, aprender a poner  el cuerpo  en  la  lucha, es pasar  por 

las tripas los debates, comprender desde la integridad como es  la postura  

del otro compañero o comp añera, es  la participación real, la de las manos en 

la arcilla  y  los  pies  en  el barro, la de òenchastrarnosó de  los temas  que  

nos preocupan, la de  movilizarnos, no  solo externamente,  sino  la 

movilización que  nos hace  temblar las  piernas, qu e reta a  nuestras  

matrices de  aprendizaje, la participaci·n  que òse lanzaó, òse juegaó, y en òel  

haceró reflexiona, y nos deja  pensando, teorizando.  

El humor,  el dramatismo, la sorpresa, son elementos que enriquecen este 

vínculo con la realidad y e l debate sobre ella. Esta calidad de participación 

involucra formarse con los otros y  las otras y en el mismo espacio -tiempo, 

morir de risa,  emocionarse, concentrarse, estudiar, producir, 

fabricándonos permanentemente nuevos hombres y  mujeres.  

 

TÉCNICAS  Y PARTICIPACIÓN  

 

Las  técnicas colaboran con el aprendizaje subjetivo que implica 

participar sistemáticamente en la elaboración de producciones grupales. 

                                                 
2
 ñEl poder de los opresores, cuando pretende  suavizarse, ante la debilidad de  los oprimidos, se expresa, 

casi siempre como  una falsa  generosidad. Los  opresores, falsamente generosos, tienen  la necesidad de 

que  la  situaci·n de injusticia  permanezca, a fin de  que su ñgenerosidadò contin¼e  teniendo la 

posibilidad  de realizarse. El ñordenò  social injusto es la fuente generadora, permanente, de esta 

ñgenerosidadò que se nutre de  la muerte, del desaliento  y de la  miseria. Jam§s puede entender  este tipo  

de ñgenerosidadò, que  la verdadera  generosidad, radica  en la lucha por la desaparici·n de  las razones 

que alimentan el falso amor.ò Paulo Freire, pedagog²a del Oprimido, ed. Tierra Nueva,  Montevideo, 1970 



Producciones que  son síntesis de los debates,  muchas  veces intrincados, 

de difícil diálogo entre p osturas  diferentes. Colaboran con la recuperación 

de los medios de producción de saberes. En definitiva con el aprender a 

construir  òpoderó  colectivamente. A ir siendo personas naturalmente 

protagonistas.  

Permiten que los saberes previos sean  reconocid os y se pongan en juego, 

que las habilidades  personales realicen aportes para el desarrollo grupal. 

Permiten  la interpretación, el  análisis y la síntesis. Dando  lugar  al 

despliegue de procesos dialécticos.  

Las técnicas recogen hechos, situaciones, con tenidos, conceptos, valores; 

reflejan la realidad en sus diversos aspectos, que es "traducida" a un tipo 

de código (visual, audio -visual, auditivo, vivencial, jugado, etc.) que resulta 

provocador, generador de la participación y de un proceso colectivo de 

"decodificación" a través del debate.  

Van a facilitar la  posibilidad  del distanciamiento 3 del objeto de  estudio,  

van a  permitir miradas  diferentes  y a romper con  el òsentido com¼nó, para 

problematizarlo críticamente. Por ejemplo, recuerdo en  uno d e  los 

encuentros en  la Universidad popular Madres de Plaza de  mayo, que 

trabajando  la relación educación formal, educación popular, se había dado la 

consigna de pensar e  intercambiar en pequeños grupos escenas difíciles o 

angustiosas de la escuela. Luego se  presentaba una escena elegida. La  

escena de un grupo trataba de  una  niña que no quería entrar a un lugar y la 

maestra le insistía, ante la negativa, la maestra  pide ayuda a la directora, y  

cuando la negación  continuaba, la maestra la  agarrab a de un lado y la 

directora la empujaba del otro, y aumentaba la violencia, en este  momento 

la coordinadora dijo òalto, congelen la imagenó e  interrog· a las demás  

compa¶eras y compa¶eros,  preguntando òàsi no fuera la escuela, que otra  

escena  podr²a ser?ó y  surgieron asociaciones como una  represi·n en la 

calle, una detención de la policía, un secuestro de  los militares, y no  

recuerdo cuales mas, pero estas asociaciones, daban un sentido a  la escena  

escolar que para muchos , inclusive docentes, fue descubrir la dimensión del 

sistema  dentro de la escuela. Aquí el distanciamiento  del objeto de estudio 

(la ed. Formal), en especial  para las personas que  están  insertas  en él, fue 

fundamental para poder incluir una mirad a crítica  que enriqueció el debate 

posterior.  

Las técnicas, también  aportan  humor, ironía,  dramatismo,  la exageración 

de  algunos aspectos, la sorpresa, el  análisis colectivo de textos, y 

contribuyen con uno de  los aprendizajes subjetivos mas importante s, el 

                                                 
3
 ñla mejor manera de uno acercarse, es distanciarse del punto de vista de la teor²a del conocerò  Paulo 
Freire, en el video ñPaulo Freire Constructor de sue¶osò 
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rompimiento de la dependencia y la puesta en juego de  la autonomía en la 

producción  de saberes.  

Las t®cnicas adem§s transforman el  espacio, permiten òhabitarloó4,  

llenarlo de color, de  papeles que expresan los debates u otras producciones. 

Cambiando  las  disposiciones (de  sillas, mesas, etc). La vivencia del  

aprendizaje y de  las técnicas van llenando los espacios de recuerdos, 

anécdotas, encuentros,  penas. La mística se funde  con  el lugar. Solo  allí 

òsomosó el  grupo  que aprende. El  lugar del  aprender se vive 

subjetivamente, se habita. El  espacio se  politiza.  Se humaniza, se vive  con 

intensidad,  aún cuando los aspectos  exteriores permanezcan sin cambios, 

este se  va  transformando dentro de cada uno y  cada una, porque se va 

habit ando. 

Las  técnicas  participativas, ponen en marcha, desentumecen, abren a las 

personas. Los cuerpos sentados, quietos, de brazos cruzados, detrás de 

carteras, bolsos, o  camperas, están como acorazados  detrás de muchas  

capas,  prejuicios, miedos,  verg üenzas, que obstaculizan los  aprendizajes. 

Solemos hablar del  opresor introyectado, pero ¿dónde  se  aloja este? Muy  

adentro de  uno o de una, puede ser,  pero también ahí,  a  la vista,  en el 

cuerpo, en la postura, hasta en el tono muscular, en la imp osibilidad de hacer 

contacto con un  compañero o  compañera,  de abrazar, de jugar. ¿Cuánto 

mas f§cil  ser²a lograr la ansiada òunidadó con procesos que rescaten el 

cuerpo, el abrazo, el jugarnos juntos, dejando por un rato las palabras de 

lado? 

No por cas ualidad  las dictaduras imponen el silencio, la quietud, la 

desaparición de  los  cuerpos,  el  desencuentro.¿cuántas dictaduras aún 

subsisten? ¿cómo sería democratizar estos ámbitos? Utilizar las  técnicas  

participativas, implica  desafiar estas quietude s internalizadas, implica 

hacer hablar  al  cuerpo, implica  implicarse, significa òapareceró desde una  

intervención subversiva de las estructuras que nos han impuesto y nos 

producen una  tendencia a la quietud.  

Compañeros y  compañeras de un movimiento piquetero, luego  de hacer 

una técnica  dijeron:  

ò-Sent² que volv² a la infanciaó 

ò-Ponemos el cuerpo, como cuando vamos a las marchas, la sociedad nos 

impone quedarnos quietos, la dictadura hizo desaparecer cuerposó 

ò-Sentí el cuerpo cerca, sentir la prese ncia del compa¶eroó 

Todas estas  òjustificacionesó, que intentamos darle  a las t®cnicas, son lo 

òserioó que  hay en la òalegr²aó de  las t®cnicas. No es su efecto, es nuestra 

participaci·n real,  lo que nos ense¶a. Las  t®cnicas son òprovocadorasó, no 

                                                 
4
 ñEl espacio habitado  trasciende  el  espacio geom®tricoò ha escrito Gast·n Bachelard, destacando la  vivencia del 

espacio, la apropiaci·n subjetiva de  los §mbitos f²sicos. (Daniel Calmels,  ñespacio  habitadoò, ed.D&B, Bs. As.1997 



ent retenedoras. Lo serio y  lo alegre no son entidades separadas, vivimos en  

una  dialéctica entre  estas  formas, pero  el  sistema las  dilematiza, 

jerarquizando  una sobre otra. La nueva realidad que estamos construyendo 

será finalmente seriamente alegre y alegremente seria.  

 

 

 

 

2.  EL  LUGAR DEL CUERPO EN LA ED. POPULAR  

 

* Por Mariano Algava  

 

Otro tema es el del afecto y el del cuerpo. si en este momento yo digo 
òagarremos las armasó todo el mundo se prende, pero si dijera 

òdesnud®monos, toqu®monosó, empieza el pánico absoluto ¿Por qué tengo que 
sentir vergüenza de mi cuerpo, si lo más valioso que tenemos es el cuerpo? 
Es el cuerpo para la vida, el cuerpo para la lucha, el cuerpo para todo. Es el 

bien más absoluto que tenemos. 
Lohana Berkins 

(Dirigenta traves ti)  
 

La iglesia dice: el cuerpo es una culpa  
La ciencia dice: el cuerpo es una máquina 

La publicidad dice: el cuerpo es un negocio  
El cuerpo dice: yo soy una fiesta  

Eduardo Galeano. 

 

La  concepción de la educación  popular implica una radicalizada pedagogí a 

que enfrenta en todos los aspectos al  adoctrinamiento del sistema, así se 

disputa, tambi®n, el òlugaró del cuerpo en el aprendizaje. Desde  la 

Educación Popular  combatimos la fragmentación, la dualidad histórica que 

heredamos5, la negación del cuerpo y  la ònormalizaci·nó a  que nos  somete  

el sistema. Consideramos a las personas  en  su integridad, con sus sentires,  

sus acciones, sus pensares y  desde  esta convicción el cuerpo se re -integra  

naturalmente,  no como complemento a una educación y  una c ultura que lo 

ignora, sino como parte  de  un proceso concientemente integrado.  

                                                 
5
 Nuestra civilización occidental es heredera de  veinte  siglos de dualismo.  Por  empezar el dualismo  

teológico que  separa  radicalmente  el alma (esencia divina), del cuerpo ligado a la animalidad; cuerpo 

culposo; cuerpo vergonzoso; cuerpo de  pecado;  cuerpo que es necesario  disimular y ocultar. A  este 

dualismo teol·gico, le sigui· el dualismo filos·fico y cartesiano (SXVII). ñLa menteò  toma el lugar del 

ñalmaò La raz·n es soberana y el cuerpo despreciable. Existe una continuidad ideol·gica, al costo de una 

educación intelectual, esencialmente verbal, donde es necesario disciplinar al cuerpo para  ponerlo  al 

servicio de la raz·n. Andr® Lapierre, ñel lugar del cuerpo en la educaci·nò 



El sistema tiene para los cuerpos (no las personas), un  lugar en la 

educación. Detrás de  bancos fijos, en espacios que niegan la movilidad, en 

filas, òbien sentadosó, tomando distancia,  etc. O bien a través de los 

especialistas en la educación corporal, (profesores/as  de ed. Física, 

técnicos deportivos, entrenadoras, gimnasios, etc). Que van adoctrinando, 

corrigiendo,  instruyendo,  los cuerpos  para  reproducir la misma rel ación  

disociada,  fragmentada, mercantilizada de  las personas. Este lugar está 

dado  por criterios de tecnificación, de  higiene, de estética, moralistas,  de  

resistencia al dolor, de seriedad, de triunfo, etc que son las bases 

somáticas de  las opresio nes a que nos someten, aprendidas como matriz 

corporal y subjetiva, que  inclusive nos hace condenar al que o a la que, no  

se ònormalizaó o bien nos dificulta, por verg¿enza o  por miedo, salir de 

estas coraza para encontrarnos, abrirnos, y empezar a  apr ender nuestra 

propia realidad. Esta negación, esta fragmentación que  es  parte 

constitutiva de los espacios educativos, se  inscriben como  aprendizajes  y 

se  reproducen en todos los ámbitos de la vida cotidiana, sin  embargo es en 

el cuerpo de las mujer es donde mas recae la opresión de la herencia dualista 

y patriarcal  

Nos cuenta Diana Mafía:  

 òYa en la filosofía platónica la idea del cuerpo  era la de  una cárcel para 
el  alma, que tenía un  estado puro. Platón pensaba que el alma  humana 
estaba dividid a en  tres aspectos. El alma  racional, estaba alojada en  la 
cabeza, impulsaba  al conocimiento  teórico, la filosofía. Había otra alma , 
alojada en el pecho, que llamaba el òalma irascibleó. Era el alma  de los  
guerreros, tenía  que ver con la valentía,  el arrojo, con los que iban a ser  
soldados, custodios de una ciudad, cada una  de estas  almas, además 
determinaba un lugar social, el  que  tenía alma racional, iba a  ser filósofo o 
rey, que condujera a los  demás. La  tercer  alma, era  la concupiscib le, 
alojada en el vientre, en  el abdomen, y tenía que ver con  las  bajas  
inclinaciones:  la  comida,  la  bebida y  el  sexo, y era  de un nivel muy  bajo.  

Para Platón todas las  mujeres  tenemos alma concupiscible. Esta 
desvalorización es retomada en b uena parte por la iglesia católica.  

Hay toda una construcción, que  pone  el conocimiento como  algo que no 
es sexuado,  es  neutral. Las teorías, hasta ahora, han sido elaboradas sin  la  
participación de las mujeres, las mujeres somos algo descrito  por los 
varones y funcional a las  teorías que construyeron. Teorías que  tienen que  
ver con relaciones de  poder.  

En la producción del conocimiento, las mujeres hemos estado  ausentes.  



¿Hasta que modo nuestra identidad de género afecta a las producciones 
de conocimiento  que hacemos?6 

La educación popular, en su praxis, es una filosofía de  vida, de 

transformación social y personal, que nos desafía permanentemente a 

desandar aprendizajes, estructuras  y subjetividades que hemos ido 

incorporando con la educaci ón y el sentido común del sistema y del 

patriarcado.  

Al plantear poner el òcuerpo en juegoó, abrimos la puerta a deconstruir 

todo lo que allí hemos alojado.  

El cuerpo es un lugar socialmente construido, el cuerpo es un terreno 

político, de allí que el pod er  necesite  ònormalizarloó, educarlo, reglarlo, 

moralizarlo, el patriarcado no acepta que  el cuerpo pueda ser un lugar de 

aprendizaje, de placer y de conocimiento. El sistema niega el mundo de los 

afectos y  los deseos, estos dejados en libertad resulta rían  un  peligro para 

su  status quo . El  poder determina los discursos y los cuerpos.  

Desde nuestra propuesta de revolucionarnos y revolucionar la  realidad, 

damos batalla por el derecho sobre los cuerpos, por la diversidad de género 

y  el  lugar de esta  diversidad en  la producción  de saberes, contra  todo 

tipo de opresiones. Buscamos la  Liberación de las ataduras que  nos 

imponen. 

Poner  el cuerpo, decidir sobre y  con  el cuerpo, es ejercer el poder. En 

los encuentros y talleres, en los  procesos de aprendizaje grupal,  cuando los 

cuerpos òjueganó  juntos, ensayamos  el ejercicio del  poder. 

A la  hora  de luchar y buscar alternativas para intervenir en  la  historia, 

se  suele  destacar el  rol de la  conciencia, ¿dónde se  ubica esa  

conciencia?¿cómo  se manifiesta?, no  es común encontrar la  valorización 

del  cuerpo como  parte de  esta concientización. Esto es fundamental si 

tenemos en cuenta que es con  el cuerpo, que  se transforma  el mundo. ò...el 

reconocerse limitados por la situación concret a de opresión,  no  significa  

aún haber logrado la liberación. Solamente superan la contradicción en que 

se encuentran, cuando el  hecho de reconocerse como oprimidos  los 

compromete en la lucha por liberarse...ó  (Paulo Freire)7 

Suele hacerse referencia  al  cuerpo sojuzgado,  al cuerpo como objeto 

(torturado, encerrado, desaparecido, exterminado, hambreado) pero no se 

menciona mucho el cuerpo  como protagonista, el cuerpo sujeto ,  el cuerpo 

productor de los cambios en las relaciones sociales. 8 El cuerpo como 

protagonista del proceso creador.  
                                                 
6
 ñg®neros, sexualidades y subjetividades. Di§logo con Diana Maf²aò, en ñrevoluci·n en las plazas y  en las casasò, 

ed. América Libre ï Ed. Madres de  Plaza de  Mayo,  Bs. As., 2004. 
7
 En ñPedagog²a del oprimidoò ,  ed. Tierra Nueva,  Montevideo, 1970 

8
 Sobre  ideas de Magali  Muguercia en su art²culo ñla performanceò en Colecci·n educaci·n popular en Cuba, Ed.  

Caminos, 1996 



Luego de  atravesar la barrera que  impone  el sistema, que  se  

manifiesta a través de la  timidez, la  desconfianza, el prejuicio, la  

inmovilidad, etc.; y  las personas entran òen juegoó  a trav®s  de una t®cnica,  

una dinámica, poniendo el cuerpo, el  resultado es  el despliegue de 

sentimientos, acompañado  de un alivio, que  tiene  que  ver con sacarse de 

encima una ònormaó que  tambi®n deja marcas en el cuerpo,  y  nos sentimos 

mas  livianos o  livianas,  menos duras , mas sueltos.  Luego de òjugaró, o  

simplemente  de hacer unos masajitos, o movilizarnos corporalmente, las  

personas cuentan  lo bien  que  se sienten,  lo placentero que  les resultó,  

etc.  Es aquí cuando se  entra en  un  nuevo terreno, donde  el cuerpo òvaleó, 

donde vale tocarse,  donde vale encontrarse, mirarse, etc, entonces en  esta 

nueva dimensión nos  disponemos  al aprendizaje,  que en realidad  ya 

comenzó. Comenzó a moldearse lo subjetivo, relacionado al modo  vincular  

del  proceso de  aprender.  

Volvemos a aclarar que  no  se  trata de utilizar una técnica  por  su  

efecto de alegría o  desentumecedor,  para hacer de  ese momento  un  

momento  compensatorio, para luego volver a  aburrirnos, a tensionarnos, a 

negar  el cuerpo. Sino que es  parte intrínseca  de la  concepción, de la 

òcreaci·nó del espacio de libertad,  involucrar lo  que nos pasa, desde los 

sentimientos, la historia y el cuerpo. Tampoco se trata  de una actitud 

metaf²sica, ni de algo  òsentimentalistaó, ni melanc·lico, sino  de una 

convicción  primordial de  que cuando aprendemos somos una unidad cuerpo -

mente-sentimientos -ideología, etc y todo esto se moviliza,  se emociona, se 

transforma. (nos movilizamos, nos emocionamos, nos transformamos).  

 

Un encuentro, un  taller, un  espacio de aprendizaje,  es un lugar que  

habitualmente reproduce las relaciones sociales -político -pedagógicas-

culturales  que  se dan hegemónicamente en la sociedad. En los encuentros 

de ed.  Popular, intentamos que la lógica  v incular, el lugar del cuerpo, de los  

sentimientos, del saber,  etc,  responden  a  una  nueva lógica, a  la del 

hombre y  la mujer nueva, a la nueva  sociedad que  estamos construyendo, a 

una lógica en construcción y  dialéctica permanente.  

Al jugarnos en tramos en  pugna con las matrices de aprendizaje 

adquiridas, con el sentido común, burgués  y patriarcal, y la subjetividad que 

impone el mercado, la globalización, el miedo,  la  impunidad, el silencio y la 

quietud. Esta batalla cultural, esta construcció n es una difícil tarea.  

 

Los cuerpos de  la indignación  

 

Una  persona-cuerpo que  vive, piensa, siente, y  hace, movido por su 

capacidad de indignación, es un cuerpo peligroso, es una  persona que va a  
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ponerse  en juego y  transformará algo de su realidad .  Son los cuerpos de  

la indignación  los que  atemorizan al poder, son  las personas  lanzadas a  

transformar con  sus  manos, sus pies,  su  cuerpo  entero en acción, las que  

cambiarán el mundo.  

Decía Celia (Trabajadora  textil de la  fábrica recupera da  Brukman): 

ònos tienen miedo  porque  demostramos que, si  podemos  manejar  una 
fábrica, podemos manejar  el  país. Por  eso este gobierno se dispone  a  
eliminar  a  la clase obrera, está decidido a reprimirnos, pusimos  el cuerpo, 
la  vida en juego   y por eso tenemos que volver. No vamos  a entregar  la 
f§brica. Pedimos  el  apoyo de la sociedad  para recuperarlaó...óTres 
compañeras corrimos las vallas y  avanzamos,  pero  casi nos fusilan  peor  
que en la dictadura, nos  protegieron los periodistas c on sus 
cuerposó...óquer²an  distraernos, pero con  la  presi·n  de toda  la gente, que 
eran  como siete mil personas, decidimos avanzar porque lo  que está en 
juego es nuestra  dignidad ó9 (abril del 2003)  

Fueron los  cuerpos en  juego , indignados los  que produjeron un 19  y 20 

de diciembre  que transformó la  historia de  la Argentina, y fueron los 

cuerpos vivos de Darío y  de Maxi  junto a otros miles, los que concretaban 

la  unidad de los trabajadores y  trabajadoras desocupadas, exigiendo jugar  

con nuevas reglas. El temor de los poderosos, tuvo que avanzar sobre los 

cuerpos de los compañeros, para volver a encausar, a adoctrinar esa masa de 

hombres y mujeres dispuestos a jugarse , indignados,  dispuestos a hacer 

visibles sus cuerpos dolientes, flacos de hambre y gordos de pan, 

imprimiendo su  presencia òpeligrosaó en las  calles. 

 

Cuando en nuestros encuentros proponemos técnicas  y juegos, que 

implican  movilizar  los cuerpos, ponerlos en juego, tenemos claro que 

proponemos  cuerpos jugando-se, en toda l a dimensión que abarca la 

indignación, la bronca, como también  las emociones  alegres, los cuerpos 

vivos, alegres e inquietos.  

Somos concientes que desafiamos  la cultura academicista  y  teoricista, 

no negando la reflexión y el estudio, sino nutriendo e ste proceso de 

aprendizaje con  la praxis, con  los cuerpos, con las emociones.  

Lo esencial del aprender, es  que simultáneamente  se  construye el 

propio sujeto y nos proponemos construirnos  sujetos y  sujetas 

protagonistas  de la historia.  

En  la educación popular, el proceso subjetivante del aprender -enseñar  

es fundamentalmente tomado en cuenta, y  aquí el  cuerpo presente, mas 

                                                 
9
 Nota  de  p§gina 12  del 22  de abril del 2003. ñpusimos la vida en juegoò Las trabajadoras y trabajadores hab²an 

sido desalojadas de  la fábrica recuperada y en funcionamiento.  En un intento de  recuperación la policía  reprimió  

salvajemente. (presidencia de Duahalde). Meses  mas tarde,  con una presencia permanente en carpas  frente a la 

fábrica, las trabajadoras y  trabajadores volvieron a  producir en la fábrica recuperada. 



que  las palabras, en la vivencia del aprendizaje y de las luchas, juega un 

papel primordial.  

Así lanzados a esta aventura, no s jugamos, y  nos vamos revolucionando a  

medida que vamos revolucionando nuestra realidad.  

 

Los  cuerpos de  la historia  

 

En  el cuerpo òvivenó las historias, los v²nculos, y se funda la forma que 

tenemos de ser y estar en y con el mundo. Los  hombres y  mujeres 

construyen una  relación con su cuerpo, y  con los  cuerpos de los demás, 

relación que no deja de ser un vínculo mediatizado por las condiciones 

culturales, los valores,  las creencias  religiosas, historia, etc.  

Por ejemplo, son notorias las  dife rencias que se producen  en las  

expresiones corporales, entre los pueblos centroamericanos, caribeños y los 

pueblos del sur del continente, o los pueblos andinos. Esto se  expresa 

culturalmente por ejemplo en  los bailes y  fiestas tradicionales. El tango , el 

carnavalito, la salsa; llevan  la idiosincrasia de cada lugar y de la 

construcción histórica hecha, se expresa también  en  el andar, en la 

postura y hasta en el tono  muscular. Un  docente  me decía alguna  vez,  

Maradona cuando juega  baila tango,  los cortes, los cambios de dirección, 

etc y Ronaldo cuando juega baila samba, como mueve  la cadera. Otro 

ejemplo muy impactante, para mi, fue ver  en la marcha  inaugural del Foro 

social Mundial, las  caracter²sticas del òmanifestarseó de cada agrupaci·n 

perteneciente a diferentes países del mundo, y era claro vincular  esta 

manifestación,  esta expresión corporal, con la historia de cada pueblo, los 

brasileros pasaban bailando, moviendo las caderas y con muchos colores, los 

Chilenos prácticamente callados , y hasta tenían un orden al caminar, grupos 

alemanes  con consignas cortas,  enérgicas y ordenadas, los argentinos, con 

bombos y  caras  cubiertas y  una especie de òpogoó ca·tico y poderoso, y 

así desfilaba un arco iris de actitudes  corporales. Cuerpos que hablaban su  

historia.  

 Es decir que  a  la hora de jugar  y  de òjugarseó, cada pueblo,  cada 

grupo, tendrá  su identidad, su forma, sus tiempos y estos  modos inscriptos  

en los cuerpos son tenidos en cuenta a la hora de proponer y  diseñar 

técnicas de participación o de interpretar sus resultados. Estas 

particularidades, también se observan en contextos cercanos  

(geográficamente hablando), pero diversos en  cuanto a clase social, cultura,  

subjetividades. Todas estas  posturas  determinan un modo  d e 



comunicación  y comunican algo,  dejan entrever matrices de aprendizaje, 

tipos de relaciones, etc. 10  

El diálogo, mediador  fundamental del proceso de aprendizaje, entendido 

de parte de los educadores y  educadoras, básicamente como la capacidad 

de escucha, en este  caso se nutrirá de la lectura de la historia que nos 

cuentan los cuerpos.  

Por ejemplo es muy notoria la inmovilidad corporal, la disociación cuerpo/ 

mente  en  los  ámbitos universitarios formales, donde en ocasiones  hemos 

concurrido como equi po de Educación  Popular, a  talleres o charlas. La 

primer  barrera son  los bancos  que se  encuentran en  tanta cantidad y tan 

juntos que resulta casi imposible correrlos para generar un espacio  donde  

realizar una técnica o dinámica  que  involucre  el  cuerpo y  el jugar. 

(también  podemos pensar  la  politicidad de  ese espacio tan inmóvil) A  

pesar de esto hemos propuesto  jugar y nos  hemos encontrado con gran 

resistencia o dificultad  a poner el cuerpo por parte de los estudiantes.  

Por  otro lado tr abajando en barrios  del conurbano bonaerense, con 

trabajadores desocupados y desocupadas, tal vez con algún  prejuicio de 

nuestra parte, suponíamos cierta apatía a comprometer el cuerpo, y nos 

encontramos con personas dispuestas a jugar, a  bailar y diver tirse. Luego 

comprobamos  que mas de la mitad  de  estas personas  no sabían leer ni 

escribir. También aprendimos que las compas decían mucho más a través del 

lenguaje  del cuerpo, que con las palabras. Podríamos preguntarnos ¿cómo es 

esta relación en una compañera que vive  en condiciones de hacinamiento, o  

con  peligro de  desalojo. O bien como  es  este vínculo en los compañeros y 

compañeras de los pueblos originarios. 11 Nos hemos  preguntado mucho en 

nuestra experiencia en la Universidad Popular Madres de Plaza de  Mayo, el 

simbolismo de Poner el cuerpo y  de òjugarseó en este marco creado a partir 

de la ausencia  de  los cuerpos de los compañeros  y  compañeras  hijas  de 

las Madres.  

Myrta Chokler, se pregunta también:  

òàc·mo se resignificó el lugar del cuerpo durante  las Marchas de  la 
Resistencia? Cuerpos de  niños y adultos presentes en largas jornadas, en 
huelgas de hambre, en masivas procesiones, donde  el cuerpo grupal 
resistente, hacía manifiesta la resistencia a  la d ictadura.  Cuando el 
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 Se  pregunta  Mirta Hebe Chokler  :  ñSi sabemos que  la postura de pie, erguido firmemente sobre las  piernas, da 

señales  de dominio y  seguridad  ante  el mundo, me pregunto,  ¿Cómo puede  pararse, con que  seguridad y aplomo, 

con  que equilibrio  podrá erguirse un niño con sus pies torcidos  realizando ajustes  tónico-posturales siempre 

diferentes, al  adaptarse a zapatos  que no son propios, gastados por otros, generalmente desconocidos? En ñLos 

organizadores del desarrollo psicomotorò,  Ed.  Cinco, Bs.As. 1988 
11

 ñEntre los Mapuche  existe una antigua pr§ctica: Hombres  y mujeres  hamacan en grandes mantas, que  sostienen 

entre tod@s, a  la mujer  parturienta  para que  el balanceo la  relaje y  así se ubique mejor el niño en  el canal  de 

parto.  Hay  un  compromiso  y una participación  activa de la comunidad en el nacimiento  y primeros contactos 

madre-hijo.  También hay un mayor contacto físico entre padres e  hijos que el que vemos en nuestra población 

urbana. ¿cómo organiza  esto las imágenes,  los afectos, el pensamiento, la comunicación verbal  en  estos niños 

mapuches? Myrta H.  Chokler. Ibidem 

mailto:hij@s
mailto:tod@s


mandato  de la  dictadura  era no  actuar, no  estar presente, ausentar el 
cuerpo, quitar  el cuerpo para  conservar el cuerpo,  la  consigna de la 
resistencia era poner el cuerpo, cuerpos  presentes para reencontrar los 
cuerpos desaparecidos,  para evitar que  nos borraran la existencia, la vida  
y la dignidadó12 

 

Sin dudas el academicismo, el paso por la escuela, o el no  paso,  el tipo de 

trabajo,  el lugar de  vivienda, la ideología, la cosmovisión,  la identidad de 

género, la histor ia,  las luchas, etc. van moldeando el lugar del cuerpo en el 

proceso de  aprender -enseñar y  de vincularnos  con el mundo. Cuando 

planteamos las  técnicas participativas,  los juegos,  el poner el cuerpo, 

somos concientes de que abrimos la puerta  a esta diversidad de 

construcciones  y tenemos  en cuenta, no solo el no invadir, el no forzar 

situaciones que resulten agresivas  a la construcción de  cada un@ o del 

grupo, sino también la  posibilidad de  enriquecimiento que esto produce. En 

una  dinámica  que implicaba  cerrar los ojos, una compañera, luego de jugar 

voluntariamente, contó que  era la primera vez  en años  que  podía 

permanecer con  los ojos cerrados, porque ella había estado secuestrada en 

la dictadura con los ojos vendados, y compartió con no sotros la superación 

de  muchos miedos que estaban alojados en su cuerpo y en sus posibilidades 

de  participación  corporal, nos dijo que en  este lugar sentía la confianza  

para  seguir avanzando. 

Utilizar técnicas participativas, implica ser conciente  d e  estas 

movilizaciones, de esta apertura a  la diversidad. ¿cuántas cosas no 

entraban en el  proceso de  aprendizaje  de  esta compañera?  

Desde nuestra  concepción, rechazamos  la  autoritaria actitud de  

quienes utilizan las t®cnicas para hacer mas òdivertidosó los contenidos que 

imponen a  los aprendientes.  

 Nuestros juegos, técnicas, dinámicas, no tienen el objeto de facilitar  el 

aprendizaje, sino de complejizarlo, de  abrir nuevos debates, nuevos puntos 

de  vista,  no ya teóricos, sino pasados por el cuerpo, por un proceso 

creativo, por la vivencia, instancias  que aportan  nuevos  elementos para 

entonces si abocarnos a su  análisis,  a la confrontación con las otras 

vivencias. 

 

 

 

 

3.   LA DIMENSIÓN LÚDICA DE  LA ED. POPULAR  
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 Ibidem 



*Mariano Algava  

 
òNosotros aquí como educadores y educadoras o somos un poquito locos o 

no haremos nada. Si, sin embargo, fuéramos solamente locos nada haríamos 
tampoco. Si fuéramos solamente sanos también nada haríamos. Sólo hay un 
camino para hacer algo, es ser sanamente loco o loca mente sano.ó 

Paulo Freire  
 

òPara jugar  bien hay que apasionarse. Para  apasionarse  hay que salir del 
mundo de lo concreto. Salir del mundo de  lo concreto es introducirse en el 

mundo de la locura. Del mundo de la locura, hay que saber  entrar y salir. Si n 
introducirse en la locura no hay  creatividad. Sin creatividad uno se  
burocratiza. Se torna hombre concreto. Repite  palabras de otro.ó 

Eduardo òTatoó Pavlosky 
 

En la educación popular, lo lúdico, no pasa solamente por  la utilización de 

técnicas  parti cipativas. Descubrir  y  descubrirnos, en  los  vínculos y en  

las  matrices de  aprendizaje viciadas de  los valores del capitalismo,  y 

disponernos a  la  construcción de nuevas relaciones,  de  nuevos saberes, de 

nuevas subjetividades, que involucra el construir creativamente con otros, 

constituye una actitud lúdica. Implica  comprometerse con  nuevas  reglas 

consensuadas,  supone un òhaceró13  sobre la  realidad que  transforme y 

acerque esa  realidad a los  sueños,  todo esto implica  un  desafío, impli ca 

desarmar para volver armar creativamente,  significa un  aventurarse, en 

definitiva se trata de un verdadero  hacer  lúdico.  

Hacer lúdico  que  desafía lo instituido, lo burocrático, lo dogmatizado y 

que propone  el movimiento,  la  construcción, el deb ate, la tolerancia,  la 

confrontación dialéctica, la incompletud, la  creatividad.  

La creación solo es posible en el juego, en  ese espacio transicional 14 que 

no es ni  el mundo  interno (fantasías, sueños, etc), ni el  mundo externo, 

pero en el que ambos están involucrados. Es en  ese espacio de  juego donde  

los elementos se combinan, se  sintetizan en formas  nuevas, superadoras.  
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 ñEl jugar  tiene  un  lugar y un tiempo. No se  encuentra adentro, tampoco  est§ afuera. Para dominar  lo que est§ 

afuera es preciso ñhacerò cosas, no solo pensar o desear. ñjugar es hacerò D.W.Winnicot, ñrealidad y juegoò  Ed. 

Gedisa, Bs.  As. 1972 
14

  Poseemos tres  estados de experiencia humana, observamos primero la realidad exterior y el contacto del  

individuo con  ella en  términos de relación de  objeto. Observamos ahora la realidad  psíquica interior y en contraste 

con las dos realidades enunciadas sugiero,  la tercera zona, en términos de la tercera manera de vivir (donde  está la 

experiencia cultural o el  juego creador) zona del juego, que se  ensancha en el  vivir creador y en toda  la vida 

cultural del hombre. 

He usado  la expresión experiencia cultural como una ampliación de la idea de fenómenos transicionales y del  juego. 

Resulta  útil pensar en  esta  tercera zona de la vida humana, que no  está dentro del individuo, ni fuera. Puede  verse  

ese vivir intermedio como si ocupara un espacio potencial y negase  la  idea de espacio. (Winnicot.) 
 



Los que viven la realidad como algo inmóvil, se vinculan a ella en una 

relación de acatamiento,  piensan  que solo es posible a daptarse a ella. El  

acatamiento  involucra una  sensación de  inutilidad de la persona en  el 

mundo, en definitiva, la vida no es sentida  como desafío, como espacio de 

dignidad, que merece  ser vivido. Los conservadores,  los desesperanzados, 

no ven en la vida la aventura,  son incapaces de entrar en ese espacio donde 

realidad  y sueños son materia prima de nuevas  relaciones, nuevas  

significaciones.  

El  vivir creativamente, transformando  el mundo en el encuentro con el  

mundo, implica  una  actitud sal udable, que disputa la naturalización  de  las 

condiciones de  opresión, que no niega  la indignación y  la vuelve motor de  

la transformación. Saludable, porque vence a la alineación.  

El òjugarseó, estar dispuesto a confrontar, a dejarse  transformar, es 

arriesgar . Arriesgar,  es asomarse al vacío de lo desconocido y dar el salto,  

aventurarse a crear.  

ò...Toda la gente que me dicen que no hacen nada por la transformaci·n, 
porque la transformación tiene en sí este riesgo, yo digo, esta es la mejor 
manera que tú tienes de no hacer nada porque en cualquier momento, si 
existo, me arriesgo...ó (Paulo Freire)  
En  un taller de educaci·n popular,  alguien  dijo: òeducaci·n popular es 

abrir la puerta  para ir a jugar -seóy esta frase simboliza un mont·n de 

cosas. 

Salir  a  jugar, abrir  la puerta de  los corralitos que nos imponen, que 

quieren adoctrinar  nuestros sueños, nuestras ideas y nuestra  producción.  

Abrir la puerta  a la  risa,  a  la alegría.  Porque venimos de procesos 

excesivamente serios,  de donde el juego, la expresión libre y la alegría, 

escaparon. 

Jugar y  jugarse hablan de andar  por un camino que se va construyendo 

con otros y otras con  clara  dirección,  pero  incierto destino,  habla  de  un 

impulso lúdico motorizado  por  la esperanza.  

El sist ema nos  propone  el juego como  embudo de  saberes, en la  

escuela, en los planes de desarrollo local,  inclusive en  propuestas 

participativas , sociales, de carácter asistencialista,  donde se  ha cambiado 

el òla letra  con sangre entraó,  por òla  letra con juego entra.ó  

Para la ed. Popular, el juego surge como consecuencia  de un proceso de 

libertad y de su proyecto político creador y desafiante, no es una  

propuesta de òdivertido  adoctrinamientoó. 

Me cuesta pensar en una  revolución  que no sea tamb ién,  una revolución 

lúdica, ya que ningún lugar  al que  nuestra imaginación pueda  llegar alcanza 

para revolucionar tanta miseria, tanta muerte, tanta burocracia. Los 

esperanzados con la insurrección de la ética y de la justicia, tendremos 



necesariamente  que ser creativos, arriesgadas, locos, apasionadas,  para 

poder òjugarnosó y avanzar hacia aquello que nunca ha sido. 

Asumir riesgos, en todo sentido, al ridículo, a ser separado del rebaño, a  

perder las comodidades  y las seguridades. Jugarnos, hacer  u na elección de 

clase, una elección ética, una elección de transitar el camino mas difícil, una 

elección de atravesar  el  dolor  de reconocernos penetrados por el opresor 

y elegir expulsarlo aunque esto implique un grado de  sufrimiento. Dice 

Freire: òLa liberación  es un parto. Es un parto  doloroso. El hombre y la 
mujer que nacen de él es un hombre nuevo y una  mujer nueva, que solo son 
viables en la y por la superación de  la  contradicción opresores -oprimidos 
que en última instancia, es la liberación de  todos y todas.ó15 

La mujer y  el hombre nuevos, en su  proceso de  constituirse como  tales, 

le disputan las  significaciones y los  valores  al  orden  instituido por el 

sentido  común. Significaciones que son construidas  en conjunto y no  

òacatadasó, no repetidas de  manuales,  sino rescatadas de los sueños y de la 

práctica  de  los colectivos populares. Esta acción  de resignificar,  

resimbolizar  aspectos de  la realidad,  está  cargada  de un goce que  

pertenece a  las experiencias infantiles de  jueg o, cuando por ejemplo  

cualquier objeto puede  convertirse en un juguete, de  hecho esta cualidad 

de  resimbolizar constituye  la actitud lúdica.  

Para el sentido común hegemónico,  regido por  los valores del mercado,  

del  patriarcado, por la subjetividad  privatista, mercantilizada y  el  

individualismo, el juego se  opone al trabajo. Es una conducta residual, 

destinada a los sectores de  la población que no producen, como  los  niños y  

los  ancianos,  menospreciando el aspecto generacional y también al j uego. 

En el mejor de los casos  se  lo transforma en una herramienta para imponer 

contenidos.  

Para nosotros y nosotras, el juego subyace a toda conducta 

transformadora y  creadora (arte,  pensamiento, el trabajo) Entendiendo al 

factor lúdico como el impuls or del vínculo entre  las personas y su entorno, 

el factor desequilibrante de donde brota  la cultura humana 16. Basta 

conocer  las experiencias  de recuperación de  fábricas, de reinvención de 

vínculos y participación de  las asambleas, y de varios espacios  militantes 

que reinventas formas  nuevas  de la política, colectivos  artísticos que 

ganan la calle, los escraches, los cambios de  nombres a las calles y   a las 
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 Freire Paulo,  ñpedagog²a del opriidoò ed.  Tierra nueva, Montevideo, 1970 
16

Los animales no esperaron la presencia  humana para empezar  a jugar. ñEl juego es  mas 
viejo que  la culturaò, a partir de  esta  frase del ñhomo  ludensò Johan Huizinga desarrolla la 
idea  de  que la cultura  humana brota del  juego y  es juego, y  se desarrolla  jugando. 
Partiendo, de esta hipótesis, Huizinga analiza las expresiones mas primitivas  de la civilización:  
el derecho, el saber, la poesía, el arte, la  filosofía, encontrando  en ellas el impulso lúdico. 



estaciones, los juicios populares, etc. espacios creadores  de una nueva 

cultura, que rechaz an el  pensamiento único y  las viejas estructuras.  

En la raíz del impulso lúdico  está la tendencia a ensayar combinaciones 

nuevas, a explorar con el cuerpo, con la  mente, con la sensorialidad, con el 

intelecto, lo no  previsible, lo soñado,  lo novedoso . Es  por eso que jugar  

constituye una fuerza y una actitud inseparables de todo intento de 

transformación. Lo importante de  este impulso resulta que en esta dinámica 

creadora de cultura, también se crean  los nuevos hombres y  mujeres. El 

juego,  el viv ir  creador, la experiencia del hacer lúdico sobre la realidad, 

desempeña un papel fundamental en la constitución de la subjetividad.  

Desarrollar  y  desarrollarnos en procesos creativos, y  òseriamente 

l¼dicosó, implica ir  asumiendo el derecho de transformar  el mundo.  

òEl educador es también artista: él rehace el mundo, él redibuja el mundo, 

repinta el mundo, recanta el mundo, redanza el mundoó (Paulo Freire) 

 

 

La dimensión lúdica del aprender - enseñar 

 

òPropiciar la  invenci·n  y el  placer en el  proceso de  construcción del 
saber ¿no implicaría atentar contra el  modo moderno del uso del tiempo  y 

de  la posición frente al  trabajo? Si,  esto implicaría. Fácil de lograr  no  es. 
Hay que  ser  muy ni¶o para lograrloó 

Helí Morales Ascencio  
 

Dice Pilar Ub illa: 17 òEn  el  proceso de  aprendizaje es necesario construir 

una  zona de juego,  un  espacio lúdico y creativo, con el objeto de vencer 

vincularmente al síntoma, que no  es  otra cosa que la creatividad 

encapsulada,  la curiosidad  anulada,  la  renunci a a pensar, a conocer  y a 

crecer.  El acto educativo requiere de un  clima afectivo apropiado y de 

buen humor.  

El concepto de  poder cambia,  transformándose en un  poder que 

despierta poderes  

Por eso  circula, tiene carácter  provisorio, reclama constan temente 

participación  activa.  

Avanzamos en nuestro  aprendizaje cuando el  gozo y la búsqueda que  lo  

deben acompañar superan a la ansiedad y a los goces de  la seguridad.  

De esta  manera  el acto de conocimiento en el marco de un  proceso de 

aprendizaje  liberador, siempre se  encuentra impulsado  por intereses 
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 En ñ®tica y pedagog²a (o recreando a Jos® Luis Rebelato)  ò en ñpedagog²a de la resistenciaò 
Ed. Madres de plaza de mayo y América Libre, Bs.As., 2004 



comunicativos y emancipatorios,  es decir  por intereses y  motivaciones de 

carácter  ético.  

Autonomía supone audacia  para crear significados y valores  nuevos, 

desafiando  significados estériles  y cristalizados.ó 

El  modelo  lúdico  implica sostener abierta la duda, molesta y 

generadora, la incompletud 18 inherente a los seres humanos, como motor de 

la búsqueda y de la  acción que construye la historia. De allí la pedagogía de 

la  pregunta y no la de las  respuestas, no  la  de los saberes  absolutos. De 

allí la construcción colectiva del conocimiento y no la  reproducción acrítica, 

acatadora y obediente.  

Juego y  aprendizaje,  tienen un mismo origen y espacio de desarrollo. D. 

Winnicot,  en  òRealidad y Juegoó, despliega el tema del objeto transicional, 

objeto que la madre entrega al bebe, para mitigar la angustia de su  

ausencia  temporal, y con el que el  niño o la niña juega. En este acto de  

confianza se  instaura tanto  el  òjugaró como  el òconocer  el mundo 

externoó ya que se  establece un v²nculo con un objeto. V²nculo que se ir§ 

desplegando  en la curiosidad por otros objetos, y en  la exploración lúdica. 

(fenómenos transicionales)  Finalmente  Winnicot, afirma que  el  vivir  

creador de  lo s adultos, es el destino del mismo impulso, nacido en la primer 

relación objetal y en el juego.  

Dice Helí  Morales Ascencio: òEn el juego, el ni¶o no solo intenta anudar 
historias, sino que  eso le produce  alegría. ¿Por qué una niña ríe cuando 
juega? Porque está creando un  texto nuevo  a partir de otros textos. Jugar 
es  descubrir las bondades  del lenguaje; es inventar nuevas  historias; es 
asistir a la posibilidad humana de crear nuevos latidos, y eso es 
maravillosamente placentero.  

(...) Jugar es  pone r a trotar las palabras,  las manos y los  sueños.(...) 
Jugar es  soñar despierto;  aún más: es  arriesgarse a hacer  del sueño un 
texto visibleó19  partiendo de esta cita Alicia Fern§ndez  dice: òóEl aprender  
es  apropiarse del lenguaje; es historiarse, r ecordar el pasado para  
despertarse en el futuro; es  dejare sorprender por lo ya conocido. 
Aprender es  conocerse, admitirse. Creer  y crear. Arriesgarse a  hacer de 
los sue¶os textos visibles y posiblesó 

Solo en el juego, o podr²amos decir òen juegoó, los  hombres  y  mujeres 

somos  capaces de  crear. En la educación  popular construir  conocimiento  
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 ñMe gusta ser hombre, ser persona, porque se  que mi paso por  el  mundo no es  algo predeterminado, 
preestablecido. Que mi ñdestinoò no  es  un dato sino algo que  necesita ser hecho  y  de cuya 

responsabilidad no puedo escapar.  Me gusta ser persona porque la historia en que me hago con los  otros 

y  de  cuya  hechura  participo es un  tiempo de posibilidades y no  de determinismo.ò  Paulo Freire,  

ñpedagog²a de  la autonom²aò,  Ed. Paz e terra, San  Pablo, 1996 
19

  Hel²  Morales Ascencio, ñla infancia, el tiempo y  el exilioò revista E.Psi.B.A. NÁ2 y NÁ3,  Bs.  As.  

Junio 1996.  Citado  por la psicopedagoga Alicia Fern§ndez, en ñPsicopedagog²a en psicodramaò, Ed. 

Nueva Visión, Bs. As., 2005 



es un acto creativo. Acto donde se involucran  aprendientes y  enseñantes, 

ambos aprendiseñantes20, con compromiso, confianza  y esperanza. Por otro  

lado est e  acto creativo, no es un  acto individual, es colectivo, es grupal.  

El aprendizaje  en grupo, es  un proceso desestructurante. El grupo al 

confrontar  dialécticamente  con nuevas  situaciones, nuevos contenidos, 

nuevas  significaciones, es decir involucr ado en  el proceso de aprendizaje; 

experimenta  el desacomodamiento del sistema que  hasta entonces sostenía 

su estructuración conceptual y  vincular. El grupo  entra en crisis. Crisis 

necesaria para poder reestructurar y  superar las  viejas  estructuras y de 

esta forma construir nuevas posiciones, incorporar contenidos, en definitiva 

ir  aprendiendo. La vivencia  de esta crisis,  es comparable con el òcaosó  o  

vac²oó21 necesario para comenzar  un nuevo orden lúdico. Construir lo nuevo 

desde la necesidad  que nos provoca la vivencia del vacío, constituye el 

òhaceró l¼dico.  Es  el mismo vac²o que experimenta el bebe, ante la ausencia 

de su madre y que promueve el jugar y  el  hacer  sobre el  mundo.  

Creemos  que los educadores, actuamos como provocadores de   las 

estructuras, para desectructurarlas, dialectizarlas y estimular la necesidad 

de aprender. Para esto es necesario conocer, estar, vibrar con el grupo. 

Esta escucha, convierte a las y los educadores populares, en  investigadores 

e investigadoras de los  temas generadores, de las expectativas  grupales,  

de las necesidades reales de los grupos y sitúa a la educación popular en una 

educaci·n òconó el pueblo y no òparaó  el pueblo. En ¼ltima instancia esta 

opción, también constituye un elemento de  la dimen sión lúdica de la ed. 

Popular. 

En esta  acción pedagógica y  lúdica, radica una de las  grandes 

diferencias entre  las  experiencias de educación popular y las experiencias, 

muchas veces llamadas  así, pero de  carácter asistencialista y manipulador. 

Estas  parten de òsaberó  que cosas necesitan òlos otrosó. No parten del 

di§logo, ni de  la experiencia de las personas a las que destinan òsu saberó. 

Aquí se establece  una gerarquización, que resulta inadmisible en una 

estructura  lúdica, ya que  no hay juego , si no hay òdemocracia l¼dicaó.22  

El juego es  espacio público, no hay juego si hay  propiedad. El juego libre, 

como la curiosidad y  la capacidad y  el deseo de aprender, no son patrimonio 

de  nadie. Las escuelas privadas, y la privación de la escuela, l os cursos de 

capacitaci·n que òvendenó datos o t²tulos, que a su vez generan un puntaje,  
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 Término utilizado por Alicia Fernández. Opcit. 
21

 Solo se  juega  sobre el caos o el  vac²o. Caos proviene  del griego ñkaivelvò y significaòespacio  

vac²oò. Vac²o y caos fueron en principio una misma palabra. 

Los  hombres (y las  mujeres) no pueden  habitar el vacío ni el caos,  se  pierden en las tinieblas,  se  

abisman.  Fundar  un orden sobre  el caos o vacío es lo que los salva.  Y  eso es  jugar. 
22

 ñEn el §mbito l¼dico no  rigen las  jerarqu²as ni los niveles v§lidos en la vida corriente. Los jugadores  

entran descalzos en la realidad envolvente del juego, hermanos  en  la democracia no jerarquizante del 

juego.ò Graciela Scheines, ñjuguetes  y jugadoresò Ed. De Belgrano, Bs. As. 1981 



para ir escalando puestos en la jerarquía docente, etc. distan mucho  de ser 

verdaderos espacios  de  aprendizajes.  En todo caso se explican desde la 

lógica  bancari a de la acumulación.  La educación llamada  pública, no  escapa 

a esta  lógica, ya  que viene siendo privatizada y privada a  gran  parte de  la 

población. Pública sería realmente  si todas y todos pudieran acceder a  ella, 

inclusive siendo partícipes de p ensarla. 

Volviendo  a las  técnicas y juegos; muchas experiencias, como ya  

mencionamos, se utilizan para amenizar los  aburridos contenidos impuestos.  

Dinamizan un poco el formato externo de un planteo pedagógico que no tiene 

nada de lúdico,  ni de riesg o, ni de aventura cognitiva. Pervirtiendo tanto el  

jugar como el aprender.   

La  educación popular,  en su dimensión lúdica, que es parte de su 

concepción, es  generadora, en  su  praxis, de juegos, técnicas y dinámicas, 

que a  su vez  realimentan esta co ncepción y reafirman su carácter lúdico.  

Jugar a aprender y a aprendernos,  aprender a jugar y a jugarnos, forman 

parte de nuevos desafíos a la hora de la formación, la educación popular y 

del desarrollo de un campo popular capaz de  revolucionar las estru cturas.  

 

 

 

 

 

II.  ALGUNAS TÉCNICAS QUE  HEMOS UTILIZADO  

 

Aquí presentamos algunas de las técnicas que  hemos utilizado  en  

nuestros procesos, muchas  de  ellas están inspiradas en otras que hemos 

vivenciado alguna vez  y  recreadas para la ocasión, otras fuero n inventadas 

para el grupo que la  iba a òjugaró. En  muchos casos, la técnica está  

relacionada  con la  coyuntura específica que estábamos  viviendo 

políticamente. Para una  mejor comprensión de  esto, hemos colocado la 

fecha en  que se  llevó a  cabo. L a historización de  las  técnicas, hace  que  

por ejemplo una  misma técnica utilizada en contextos diferentes de por 

resultado acciones y conclusiones radicalmente distintas, un caso ilustrativo 

es  òel partido de f¼tboló una  t®cnica  que utilizamos para  el análisis de  la 

realidad y  que en cada caso suele reflejar de maneras  muy  simbólicas y 

diferentes las  coyunturas de cada momento.  

Por  otro lado, hay  técnicas  que, leyendo lo sistematizado en su 

momento, no dejan de  asombrarnos, ya que fuera de l contexto político en 

que se realizaron, son imposibles de volver a hacerse, por  ejemplo, solíamos 

en el 2002 tomar  varias  de  las consignas que cotidianamente cantábamos 

en la calle, en los òcacerolazosó, marchas,  etc para hacer divisiones de 



grupos de  trabajo, esta técnica antes de  comenzar  a trabajar, ya disponía 

un  clima politizado y  con mucha energía. A la  luz de los cambios que se han 

producido, no solo tuvimos que ir sacando  y cambiando consignas, sino  que  

en un momento dejamos  de util izar  esa técnica, porque ¡no había  

consignas! 

El orden que  le hemos  dado, está  en función de algunos ejes trabajados, 

aunque  queda  claro que en  el análisis de las técnicas  jugadas, tal ves solo 

exista  la preponderancia de uno de  ellos,  pero se  atraviesan  varios  

temas diferentes. Inclusive algunas técnicas se repiten en temas distintos.  

El orden  que hemos establecido, no implica  necesariamente un orden del 

proceso que  han atravesado  los grupos, ni tampoco un programa  a  seguir.  

En  las  t écnicas  descriptas aparecen los  nombres  de los compañeros 

del equipo de ed. Popular que  hemos participado de las mismas coordinando, 

esto responde a  que se trata de transcripciones textuales una  parte  de 

las memorias de  cada encuentro.  

Por la misma razón,  hay algunas intervenciones que se hacen  desde  el 

equipo sobre algunos de  los temas, que no deben tomarse como el 

tratamiento completo del  tema, sino una explicación que es parte de  un 

proceso. Proceso que en esta  sistematización de  técnicas   no aparece 

completo. 

Hechas algunas aclaraciones  acá van las técnicas que hemos utilizado.  

 

 

Algunas técnicas que hemos  utilizado para:  

 

RELEVAMIENTO DE EXPECTATIVAS  

 

Para el trabajo en educación popular es fundamental conocer las 

expectativas y el int erés, de las  personas que serán protagonistas de la 

construcción del conocimiento. Partimos de  allí, de las necesidades, 

escuchando al grupo, y  abriendo canales de  participación para que el 

proceso se amolde tanto a las intencionalidades pedagógicas co mo a las 

necesidades grupales. Habrá  que ir definiendo el encuadre, aclarando que 

elementos  serán factibles de  incorporar y cuales no. Esto no implica  

renunciar a un programa, a principios, etc, sino  poner en diálogo los 

esquemas previos con la realid ad grupal y  contextual.  

Por otro lado, cuando las expectativas difieren profundamente  con la 

concepción de la educación popular, o con las posibilidades temporales  o 

físicas para desarrollarlas, la aclaración del encuadre y de los alcances  que 

va a tener el  proceso, es necesario para mantener la coherencia y la 

transparencia inherentes a  los procesos de  educación popular.  



 

 

Ficha  pre - elaborada (16 /4 /03)  

 

Al comenzar se entrega una ficha vinculada a las expectativas. Se trata 

de una ficha -encuesta a completar individualmente que contiene  los 

siguientes ítems:  

Nombre y apellido; edad; teléfono; domicilio; correo electrónico; estudios 

cursados; profesión, oficio, otros; ¿participás en algún movimiento popular? 

¿Cuál?; ¿dónde quisieras desarrollar tu práctica como educador popular? 

¿Desarrollás algún tipo de expresión artística? ¿Cuál? Expectativas con la 

carrera  

       



 

Devolución de  la encuesta: (23 /4 /03)  
 

Coordinaci·n: la hice a partir se seleccionar òverbosó que aparecen en las 

expectativas de cada uno. 

aprender  

- la construcción del hombre nuevo  

- para involucrarme desde otra perspectiva sin la aparente 

òneutralidadó 

- a enseñar democráticamente  

- una nueva forma de enseñar y aprender y aplicarlo en la práctica  

- para ayudar y desarrollar formación polít ica y social  

- cómo actuar  

- a enseñar a aprender  

- aprender desde la diferencia.  

- a transformar la realidad  

intercambiar, conectarme, vincularme, compartir  

- con mis compañeros 

- con otros movimientos  

- con otras experiencias  

pensar, reflexionar, criticar  

- la práctica en general, la práctica docente  

- políticamente mi tarea educativa.  

adquirir  

- herramientas para aplicar la ep, para mi tarea docente, que me sirva 

para aportar a un cambio estructural.  

- nuevos métodos, pedagogía y concientización  

- herramientas para dinámica de  grupo 

- técnicas de trabajo  

- herramientas que hagan de mi práctica educativa, una práctica 

liberadora  

- técnicas de alfabetización a través de ep.  

- una herramienta contra el capitalismo y el imperialismo.  

crecer  

- como militante, como persona  

- en la construcción de espacios que se opongan a las lógicas 

dominantes. 

crear  

- nuevas ideas, sueños, prácticas. 

- otra manera de vivir en justicia  

organizar  



- grupos sociales 

- organizar la lucha y la conciencia  

concientizar  

- mujeres, tema de género  

recuperar  

- la esperanza 

- las ganas 

construir  

- colectivamente los saberes, el conocimiento.  

- una educación basada en la verdad, la igualdad y la libertad  

sociabilizar  

- los saberes dentro del campo popular  

transformar  

- la realidad, el sistema  

- transformarme y transformar desde las acciones.  

 

Apare cen mucho las palabras: verdad - igualdad - libertad - creatividad - 

transformación - dignidad - compromiso - liberación - sueños ð esperanza 

 

* aparece algo que sostenemos en educación popular: no hay neutralidad.  

Justamente en nuestras clases sostenemos que no existe la educación 

popular sin práctica.  

* reconocernos diferentes, no mejores ni peores, reconocernos al 

transformar la realidad ya está ligado a hombres nuevos y mujeres nuevas.  

* junt® algunos verbos que tienen que ver con  òadquiriró, ligados a 

dinámicas, técnicas. Creo que dijimos algo ya, son partes constitutivas pero 

no son la educación popular; nosotros hablamos de concepción. Vamos a ir 

aplicando en lo concreto técnicas, dinámicas, que vamos a ir explicitando. 

Estén atentos.  

* la articulaci ón entre educación popular y educación formal la abordamos 

en forma permanente. es parte del programa.  

* respecto de profundizar, como dijimos, vamos a tener que formar 

grupos de estudio.  

* Freire habla de la pedagogía de la esperanza. esperamos que este 

proceso ayude a recuperarla.  

* parte constitutiva de la educación popular, esto de enseñar y aprender 

al mismo tiempo. 

* tendremos que romper con lo que traemos.  

abrir la cabeza  

 

Comentarios del equipo:  



¿Por qué se hizo una devolución acerca de las expecta tivas planteadas 

frente a la educación  popular por cada participante?  

Porque no queremos que ese saber quede dentro del equipo, sino que 

vuelva a quienes lo produjeron.  

Esta convicción, hace al  respeto, hace a la  comprensión de  quienes son 

los protagon istas de este proceso.  

 

Presentación con tarjetas  (9/ 04 /02)  

 

Consigna: Cada estudiante anota en uno de los lados de la tarjeta una 

expectativa en relación a la carrera y del lado adverso su nombre.  

El equipo de coordinación propone que se armen dos rond as, una interna y 

una externa. Las personas de la ronda interior se dan vuelta y se encuentran 

con un compañero o compañera de la ronda exterior, comparten las 

expectativas, si hay coincidencia la persona de adentro de la ronda se queda 

con las expectativa s de ambos. Luego rotan hacia la izquierda y comparten 

las expectativas con otro compañero, vuelven a rotar y así sucesivamente.  

 



 
(Se observa que muchos comparten las expectativas con su compañero y 

se demoran para cambiar de compañeros en la rotación, s e escuchan risas.) 

La coordinación detiene la dinámica y pide que cuenten cuantas tarjetas 

tiene cada uno, el que más posee comienza a leerlas. 

Expectativas:  

Aprender  

Capacitarse 

Aplicar conocimiento  

Adquirir herramientas  

Profundizar la teoría de educación  popular 

Conocer experiencias de vida  

Vincular la educación popular con la educación formal  

Formar un grupo de personas para hacer algo diferente  

Conocer experiencias de educación popular  



Conocer experiencias de base  

Aprender para socializar el conocimien to  

Integrarme a un grupo  

Conocer a Paulo Freire 

Formarme como ser humano 

Adquirir herramientas para participar en una asamblea  

Aportar para un nuevo proyecto de sociedad  

Participar e integrarme a un grupo de pertenencia para la lucha  

Formación política e i deológica 

Alimentar la esperanza  

  

 òEl punto de partida de la  educaci·n,  est§ en  el contexto  cultural,  
ideológico, político, social de  los educandos. No importa que  este  contexto 
esté  echado a perder. Una de  las tareas del  educador  es  rehacer  esto,  
en el sentido que  el educador es  también  un artista. El rehace el mundo,  
él redibuja  el mundo, él repinta  el mundo,  él  recanta el  mundo, redanza el 
mundo.ó 

 òLa  humildad nos ayuda a  reconocer esta sentencia obvia, nadie  lo sabe 
todo, nadie lo ignora todoó (Paulo Freire)   

Hay diversas formas de  relevar  las expectativas, de ver  el contexto 
social,  político del  cual  vienen las  personas, en  el  caso de las  clases en la 
Universidad Popular  òMadres de Plaza de Mayoó, la diversidad es  muy  
amplia. La evaluación de las necesidades  es un  proceso que se dará 
constantemente  a través del diálogo.  Resulta altamente  enriquecedor el 
momento de devolución  al grupo  de  la  sistematización de las expectativas,  
como de los  orígenes de l as personas del grupo,  por ejemplo  saber  que el 
50 % de las personas  pertenecen a movimientos  en lucha,  u otro  gran 
porcentaje, provienen del conurbano, o bien  visibilizar que en general la 
mayoría  (70 /80  %) de las integrantes son mujeres  

Otro dato de importancia son  los saberes,  las profesiones o  bien  las 
habilidades  artísticas,  que  al reconocerlas  en  el nuevo grupo, y ponerlas  
en juego, será parte significativa del proceso de educación popular,  en  
particular  de  la  mística.  

 

 

CALDEAMIENTOS  

 

Las personas al llegar al lugar del taller, provienen por lo general  de 
otros ámbitos donde la subjetividad, la calidad del vínculo y la lógica de la 
comunicación es radicalmente distinta a la que se va a desplegar en el taller.  



Es común que los cuerpos lleguen rigidizados, defensivos, acorazados, 
llegan con un tono muscular que hace las veces de òarma-duraó ante la 
agresión reinante. Es por eso que en un primer momento resulta una 
necesidad aflojarse un poco, conocerse, o re -conocerse, comprender que 
aquí se podrá ser human@, sensible, etc.  
Por otro lado,  cada  encuentro es un  reencuentro, un òotra vezó a  

empezar a quitar pieles de vergüenza, a desaprender las estructuras en 
cuanto al cuerpo y  a la entrega vincular, a  prestarse al diálogo sincero. 
Siempre el caldeamiento, resulta  una necesidad que marcará  el clima y la 
capacidad de diálogo del encuentro.  

 

Empezando a Caminar  (4 /7 /03)  

 

Coordinación: vamos a empezar moviéndonos un poco. 

Empezamos caminando por todo el espacio, cada uno a su ritmo.  

En la medida que nos vamos cruzando con los compañeros, cruzamos las 

miradas, nos contamos cosas con la mirada, sin  hablar.  

Ahora cuando  nos cruzamos, chocamos  una mano, tipo un saludo  

canchero. 

 

 
Lo mismo pero con las dos manos. 

Ahora, re sulta que una mano se nos magnetizó, pero vieron que pasa 

cuando dos imanes se acercan, o se atraen o si están al revés  se rechazan. 

Bueno, ahora van a estar de forma que se rechazan, entonces cuando me 

acerco a otra mano, salgo disparado para atrás y me h ace cambiar de rumbo.  



(Circulan realizando la consigna)  

Ahora invertimos el imán, y lo que produce es atracción, y cuando una 

mano se junta con otra y siguen  circulando pegadas,  tienen mayor fuerza 

de atracción.  

(Realizan la dinámica, se van juntando has ta terminar todos juntos ,bien 

apretados y con las manos juntas arriba, se producen gritos, risas  y 

comentarios) Aplausos  

 

Mirarnos  (5 /8 /03)  

 

Caminar por la sala. Caminar sin mirar a nadie. Mirar y esquivar la mirada 

del otro rápidamente. Caminar más rá pido. Como la  calle Florida a las  17:30 

hs.   

(Todos empiezan a  caminar velozmente, se chocan, ponen caras de  

enojados, se  quejan)  

Ahora miramos  al compañero con el que me cruzo. Nos encontramos nos 

decimos algo con la mirada. Seguir caminando, saludo a los compañeros que 

me cruzó, nos seguimos saludando, nos saludamos nuevamente.  

 

     

(se quedan de  a dos, en grupitos, saludándose y  hablando, hay mucho 

barullo)  

Seguimos caminando  y no miramos y saludamos al paso. 

Ahora hacemos una ronda y ponemos creatividad. (cantan y bailan). 

Finaliza el caldeamiento con aplausos.  

 

Elásticos (2 /9 /03)  

 

Nos vamos a numerar del 1 al 3.  

Los números uno se  juntas por acá,  los dos, y  los tres.  

mailto:tod@s


(A  cada grupo se les da un elástico  circular) (Juegan libremente, 

exploran, un  grupo se mete dentro, otros juegan òal el§sticoó como en la 

escuela, otros se  enredan)  

Se enganchan los diferentes grupos, se enredan unos con otros. Quedan 

todas las personas enredadas en una maraña de elástic o, gritan, se quejan y 

se ríen. 

La consigna ahora, es que se tienen que desenredarse y  quedar todos 

dentro de los tres elásticos.  

(Empiezan a desenredarse, trabajan en conjunto, pasan por  arriba  de 

uno  , por debajo de  otro y todo el grupo finalmente q ueda dentro  de los 

tres  elásticos juntos. Aplausos)  



 
(Esta dinámica,  también puede utilizarse para trabajar el tema de los 

límites  y  del encuadre, dando lugar a disparadores  sobre  la flexibilidad, la 
tolerancia, pero  también  a la pregunta ¿hasta donde se estiran sin 
romperse?)  

 
Saludo an·nimo  ònuquitaó (8 /6 /05)  

 



 
Coordinación: Bueno vamos a  reencontrarnos, y a saludarnos, para eso 

nos paramos y caminamos y  saludo al  que se  me cruza, pero también 

buscamos  a aquellos y aquellas que  no conocemos tanto. (se pone música)  

(se saludan entre todos y todas)  

Bueno ahora vamos a recibir saludos  especiales, seguimos caminando, 

pero como apurados, como si fuera  la calle, pero sin chocarnos. No hay que 

girar la cabeza, entonces  vamos a saludar y a r ecibir  saludos en la  nuca, 

con un  golpecito, pero ¡ojo!, ¡¡no es  el momento de descargar  broncas 

viejas, es  solo un saludo!! Entonces voy a  recibir el saludo de quien  no 

puedo  ver, si lo veo, no me pueden saludar, ni yo saludo  a quien me ve. Son 

saluditos  anónimos. Cada uno y cada una reciben  su saludito  y se  lo lleva  

sin saber de  quien es.  

(Caminan y  òse saludanó, hay muchas risas) 

 

Mimito anónimo (a continuación  del anterior)  

 

Bueno ahora, vamos a  volver a saludarnos, pero ahora a través  de un  

mimo, un mimito anónimo, igual que antes, pero una  caricia, una palmadita  

suave, un masajito, etc,  y la zona de  mimos se amplía del  cuello  a  toda la 

espalda. 



 
(se hacen òmimitosó, hay sonrisas y gestos de  distensi·n) 

Bueno ahora  volvemos a  hacer una ronda, abrazados.  

(quedan todos abrazados y en  silencio unos segundos, se  para  la música)  

Este  es nuestro reencuentro. (aplausos)  

 

 

 

PRESENTACIÓN -  INTEGRACIÓN  - CONOCIMIENTO  

 

Nombre ilustrado   (17 /04 /01)  

 

Cada uno y cada una,  va a  dibujar  su  nombre de tal forma que los 

identifique, lo más grande posible, puede tener el tipo de letra, el color,  la 

forma, que mas nos muestre, además  le vamos a agregar dibujos, firuletes, 

marcas, símbolos de diferentes  ámbitos en los que participamos  (laboral, 

ideológico, afectivo, etc.).  

¿listo? Bueno ahora caminamos por el espacio mostrándonos lo  producido 

y  comentándonos brevemente lo realizado.  

 

Presentación de  grafitis   (9 /04  /02)  

(Se mira el video òPaulo Freire,  constructor de  sue¶osó) 

Bueno, ahora cada uno y  cada una, va a recordar alguna palabra  que lo 

impactó, o con la que se siente identificado, o bien que  quiera rescatar  del 

video y  la  escribe en un papelito.  



¿listo?, bueno ahora vamos a  mostrarnos  que palabras rescatamos. 

Cuando  encontramos la misma, u otra que apunta a lo mismo  que uno quiere 

rescatar,  me sumo y seguimos  buscando juntos.  

 
Una vez conformados los sub -grupos,  vamos a debatir el  porque de esa  

palabra. Luego de  intercambiar el contenido y el porque,  vam os a presentar 

al plenario, lo debatido, pero en forma de grafiti.  

(trabajan en  pequeños grupo y presentan los sig.  grafitis)  

 

Grupo 1:  "A pesar de los vaivenes para los problemas viejos intentemos 

ser locamente sanos o locamente locos".  

Comentario del gr upo: Humanizar la educación, desestructurar la 

estructura como vaivenes.  

Grupo 2 :  òLos condicionamientos no determinan, eduquemos la conciencia 

para transformar la realidad".  

Comentario del grupo: Por primera vez escuchamos a Freire cuando él 

hablaba de la educación como posición política.  

Grupo 3:  Elaboraron el dibujo de una célula cuyo núcleo era la palabra 

"grupo" y dentro de la misma se incluyeron las siguientes palabras: "nuestra 

voz la voz del otro, pensamiento crítico, igualdad, compromiso, esperanza , 

ideología, transformación, amor, respeto"  y el dibujo de dos ojos abiertos. 

Por fuera de la célula aparecen las siguientes palabras: "realidad, sistema 

perverso, cultura dominante.  



Grupo 4:  Aparecen dos palabras centrales, educador y educando y un 

signo ( = ) que señala la diferencia entre ambos. Ambas palabras se unen a la 

siguiente frase: "educación como herramienta para la  libertad".  Por debajo 

de la frase aparecen palabras sueltas "política",  "límites", "cultura", 

"revolución", "apropiación" y en fo rma más destacada "concientización",, 

etc".  

Comentario del grupo: El educador y el educando comparten un camino, a 

pesar de ser diferentes.  

Grupo 5:  Aparecen tres manos dibujadas y alrededor palabras 

incompletas formando un corazón, con las que se lee la s iguiente frase: 

"Esto no esta terminado lo estamos pariendo".            

Comentario del grupo: Se debatió mucho sobre la educación formal y si 

era posible el cambio. La necesidad de ir tejiendo redes, juntar los granitos 

de arena. El corazón  tiene que ver  con la pasión por lo que uno hace. 

Grupo 6 :  òQue la locura de soñar un cambio sea más fuerte que la `sana` 

inmovilidad impuesta. Que la locura de soñar un cambio...".      

Comentario del grupo: El afiche da cuenta de que los cambios se dan de a 

poco y que la lucha continua.  

Grupo 7:  Presentan dos frase: 1) "A través del amor, respetando 

aprendemos en libertad y alimentamos nuestros sueños para ocupar nuestro 

lugar en le mundo".  

2)"Ningún sueño es imposible si nos proponemos alcanzarlo con amor, 

educación, tolerancia, perseverancia, solidaridad y con libertad".  

Comentario del grupo: Nos llamó la atención la frase, educar con amor, la 

importancia del sueño y la esperanza para Freire. Se debatió sobre la 

palabra límite.     

Grupo 8:  En el grafiti  aparece el d ibujo de una persona que en su cabeza 

tiene la palabra "utopía" y lleva una mochila a sus espaldas con las siguientes 

palabras: "realidad social", "poder", "estructura", "historia personal", 

"acostumbramiento" e "iglesia". De los brazos sale un camino con la palabra 

"pasión" que llega a la palabra "utopía". También aparece la frase: "ser 

locamente sano o sanamente loco". 

 

El mapa  (16 /4 /03)   



 
 

Trataremos de ubicar en ese afiche que tiene un mapa que 

reconoceremos mágicamente como de Argentina (dibujo he cho a mano) los 

orígenes de quienes están aquí. 

¿De qué lugares venimos? De lo más lejano hacia lo más cercano. Primero, 

¿hay de otros países? ¿de otras provincias? De municipios de la pcia. de 

Buenos Aires,  de Capital?  

(Queda el mapa  escrito con los nom bres  de las personas y los lugares de 

origen.)  

 

pasar el globo   (30 /5 /03)  



 
Coordinación: - Vamos a empezar con una dinámica, para eso necesitamos 

pararnos. 

Nos colocamos en ronda. El desafío consiste en hacer circular estos 

globos, pasando por cada uno y cada una, hasta que vuelvan a su lugar de 

origen, pero el pasaje, debe hacerse con los globos entre las rodillas, 

pasándolo a las rodillas del compañero o compañera. Vale abrazarse, tocarse 

y todo eso!!! Pero no  vale  agarrar  el globo con  la mano.  

(los globos circulan, risas y....abrazos!!!)  



Bueno esta dinámica, nos sirve para ir entrando en clima y para romper el 

frío del comienzo, ya que sin darnos cuentas terminamos tocándonos un 

poquito, vinculándonos, riéndonos, etc. Además, de  entrada, estamo s 

planteando que acá la lógica del sistema, del no  meterse,  no meter  el  

cuerpo, no tocarse,  etc  queda afuera.  Porque  si  nos vamos a 

comprometer lo vamos a hacer con todo.  Además con  los compañeros  y  las 

compañeras  vamos a estrechar vínculos d e confianza,  y perdiendo las  

vergüenzas, incluyendo el cuerpo en este vínculo.  

 

Lluvia de saberes  

(Esta din§mica la hemos  utilizado tambi®n para el tema de òconcepci·n 

de  la EPó  ya  que de ella resulta un intercambio de  saberes, lo  que  pone  

en pr§ctica una premisa de la concepci·n.  ònadie  lo  sabe todo, nadie lo 

ignora todoó (P. Freire)  

Coordinación: Cada uno piensa en algo que sepa, en un saber particular que 

suponga  que en este lugar nadie más lo conozca. Por ejemplo, si yo hago 

teatro, segur o tendré saberes  específicos de ese campo o de alguna otra 

actividad. Pueden pensarse saberes construidos  en  la niñez, recetas  de  la  

familia, o de cualquier otro ámbito, piensen  que  seguro tienen  muchos  

saberes. Ese  saber lo van a escribir en  fo rma de  pregunta. Es  decir si 

conozco mucho de un equipo de fútbol, escribiré, por  ej.  ¿Cómo  se llama el 

arquero  de tal equipo? Luego se mezclan todas las preguntas y se reparten 

entre los participantes. Cada uno con la pregunta escrita en el papel qu e le 

tocó, tiene que buscar la respuesta preguntando a sus compañeros. Luego de 

que cada uno encontró a quien tenía la respuesta, nos reunimos en ronda y se 

va poniendo en común las preguntas y las respuestas de los distintos 

saberes. 

 

Comentarios del equi po:  
Las dinámicas pueden tener varios usos.  

Los juegos son en sí espacios formativos, liberadores.  

Esta última dinámica nos sirve para mostrar en pequeño, el intercambio 

de nuestros saberes, que tienen que ver con nuestro contexto, con nuestra 

propia histo ria.  

También es para conocernos, no se  trata de recordar dos o tres 

nombres, también ir  conociéndonos mas  profundamente, con nuestros 

saberes, con un  pedacito de  nuestra historia, etc. Esto se va construyendo 

todo el tiempo.  

En Pedagogía de la esperanza, Paulo Freire relata un juego con un grupo 

de campesinos. Este consistía en un partido a diez goles, donde Paulo hacía 

una pregunta a los campesinos y si estos no respondían correctamente, era 



gol para Paulo y así a la inversa. Luego del intercambio de diez preguntas de 

los campesinos a Paulo y de este hacia ellos, el òpartidoó termin· empatado 

diez a diez.  

La educación popular, colabora  en poner en juego los  diferentes saberes, 

los puntos de vista, las historias.  

 
òqu® conocen de m²ó (17 /06 /03)  

Coordinación: pensábamos que hacia un tiempo que no nos encontrábamos 

y necesitábamos un reencuentro. Vamos a proponer lo siguiente:  

En una hoja doblada en dos como un librito ponemos en la tapa el nombre 

de cada uno o cada una y un dibujo o algo representati vo de cada uno o una. 

En una de las hojas de adentro del lado izquierdo como t²tulo òqu® conocen 

de m²ó, del lado derecho òqu® me regalanó. En la contratapa òqu® le regalo al 

grupoó.  

La tapa y contratapa la llena cada uno y las páginas de adentro el resto  de 

los compañeros.  

(empiezan a caminar recorriendo los òlibritos de  unas y  otros,  

escribiendo, dibujando, dejando mensajes, etc)  

Una vez que los libritos de todos quedan completados, cada uno pasa el 

suyo y lo lee otro compañero para el resto.  

 

Caminar y masajitos (31 /08 /04)  

Coordinación: Caminemos por el espacio, saludándonos con la mirada, en 

silencio. 

Nos vamos juntando en parejas en lo posible con alguien que no 

conozcamos mucho. Y entre todas y todos vamos  armando una  ronda. Ahora 

uno de  la pareja se  pone adelante del otro.  

Estas parejas van a armar dos círculos, uno por adentro y el otro por 

fuera, mirándose.  

Vamos a hacerles masajes a los/as compañeros/as que estén a los lados 

de nuestra pareja.  

A Una con la mano izquierda y  al otro con la  derecha.  

Por  ahora los de adentro no  hacen masajes, solo  se  relajan.  

Con nuestra pareja nos contamos el nombre, de qué lugar venimos y algún 

comentario.  

Rotamos 5 lugares a la izquierda (el círculo interno) y repetimos.  

Intercambiamos los círculos, ah ora  los que masajean son los de  adentro 

y los de afuera se relajan y seguimos girando y presentándonos.  

 

Mirando  por  el tubo:  (22 /9 /04)      

(puntos de  vista y  construcción colectiva)  



Coordinación:  Cada uno/a toma un tubo de cartón y recorre el espa cio 

mirando a través de él, observemos que nos llama la atención, que cosas 

vemos que antes no vimos. Nos encontramos con la mirada de algún 

compañero o compañera y nos juntamos en parejas.  

Con el compañero/a que nos juntamos compartimos que fue lo que más  nos 

llamó la atención de lo que vimos, observamos, miramos  con esta nueva 

mirada  a través del  tubo.  

Ahora en parejas, al ritmo de la música, vamos a dejarnos llevar por el o 

la compañer/a ambos tomados de los dos tubos, luego rotamos.  

Por último vamos a armar una cañería entre todos y todas con el objetivo 

de llevar por ella un mensaje. (un papelito escrito y hecho un bollito que se  

hace circular de un lado a otro, sin que se  caiga,  por los tubos). Llega  al 

final y se lee  el mensaje.  

 
 

¿Cómo se sintieron? ¿Qué vieron?  



- Al mirar por el tubo se ve algo muy especifico, no se ve el piso 

te dificulta el caminar.  

- La mirada la concentras en algo en especial, pero no se ve lo que 

te rodea. Se ven detalles. Tiene sus pro y sus contras. Trasmitir el 

mensajes entre todos fue bárbaro.  

- Vi cosas que no había visto antes. Cuando bailábamos queríamos 

conectarnos con otras parejas.  

- Al mirar por los tubos estábamos solos se notó la diferencia 

cuando nos juntamos para trasmitir el mensaje  
 

Coordinación:  Pido cuatro vol untarios. Se ponen espalda con espalda y al 

mirar por el tubo cuenten que están mirando. Roten los lugares.  

¿Qué les pasó ahora?  

- Lo que podía ver no lo veían los otros compañeros.  
- Estaba limitada la visión.  
- Cuando giramos tampoco vimos lo mismo. 

Coordinación:  Tratemos de compararlo con el proceso de conocimiento.  

- A pesar de ser un colectivo cada uno tiene una mirada 

particular.  
- Todo aporta.  

En la construcción del conocimiento cada uno tiene un aporte diferente, 

lo que está bueno es llegar a una construcción  del colectivo.  

 

¿Por qué  me llamo así? (15  /4 /03)  

 

 Formar una pareja con aquellos compañeros que no hemos trabajado. 

Una vez que  formaron pareja, que cada uno cuente por qué tienen el nombre 

que tienen. Y en el caso de no saberlo por qué les parece qu e se lo pusieron.  

Una vez desarrolla la dinámica cada una de las parejas comentan al grupo 

en plenario,  la historia de su nombre.  

 

Presentación de  objetos  

(En el encuentro anterior, se había pedido que  vayan trayendo, objetos 

que resulten  significati vos para uno o una, que tengan  que ver con la 

subjetividad de cada una)  

Vamos a comenzar a compartir aquellos objetos  o algo que es  

significativo para  su vida o para  su historia.  

Presentan 12 compañeros al grupo sus objetos significativos. Se 

estable ce  continuar el encuentro próximo con los compañeros que no han 

expresado su objeto significativo.  



(Se presentan objetos como  muñecas, banderas, pañuelos, semillas, 

cartas, fotos, etc muchos otros, y  cada uno se presenta con una  historia  

de  mucha significación, se  viven climas muy cargados de  emociones)  

 

 
 

 

ANIMACIÓN  

 

Hay momentos  en los procesos, en que  el equipo evalúa, que  la  

necesidad de encuentro, o de  distensión, es mas fuerte a  la capacidad de  

poder construir  colectivamente, entonces  se puede recurrir  a la  animación 

a través de una dinámica.  En  nuestro caso  no usamos mucho este tipo de 

técnicas,  solo  en  ocasiones  particulares,  por ejemplo  en  un día de  junio, 

a la mañana, donde  hacía  mucho frío, y la gente se  agrupaba,  se dejaba 

puesto  el abrigo, se cruzaba de brazos,  es decir un montón  de  indicadores  

de  una actitud  que no facilitaba el intercambio, la  movilización, el  poner  

en juego saberes, cuerpos, ideas, etc, entonces propusimos una  técnica de 

animación. 

 



Mancha con tarjetas  (6 /6 /03)  

 

Se distribuyen varias tarjetas de subte (pasajes de subte, ya  utilizados) 

y se propone jugar una mancha, todos contra todos, pero tocándose en los 

tobillos. Cuando uno es tocado debe pagar al que lo toc· con òun viajeó, en el 

caso de que la tarjeta sea de ò5 viajes , 2 viajes, 10 viajes, etcó se deber§ 

dar òel vueltoó al finalizar el que tenga m§s vidas (viajes) ser§ el ganador. 

(Se larga el juego -corren se tocan -cambian tarjetas -. Muchas risas)  

Bueno, esto era para entrar  un poquito en calor.  

 

Chacarera colectiva (18 /5 /05)  

 

Unas compañeras  que  participaban de  un  taller en Mendoza, antes de  

comenzar, -era domingo  a la  mañana-, propuso a  un grupo de casi cien 

personas, hacer  una chacarera colectiva, explicó los pa sos y otro compa 

tocó  la guitarra, los pasos se hacían hacia el costado. Y así con la 

coreografía de  la Chacarera, bailamos las 100 personas,  todas  juntas!!  

Fue una experiencia de reencuentro muy fuerte, tanto que el  grupo eligió 

seguir  bailando.  

 

Hil ando redes  
 

Coordinación: Caminamos por  el espacio, y buscamos  con la mirada a 

alguien que esté lejos. Si dejar de mirarnos nos  abrimos  camino para 

encontrarnos.  

Una vez con el compañero o compañera, juntamos las manos e imaginamos 

que tenemos un  ovillo de hilo, uno va a tener  una punta y el otro el resto.  

Entonces nos vamos a separar dos metros de  nuestro compañero o 

compa¶era, pero manteniendo òel hiloó tenso, pero no tanto para que no  se 

corte, si alguien  se cruza, le avisamos para que pase por  arriba!!  

Ahora uno de  los dos va a tirar del  hilo y lo va a  llevar  al otro a 

recorrer el espacio.  

Ahora con òel  hiloó tenso nos  alejamos, áojo! ¡No corten los hilos de los 

demás!. Nos alejamos  muchos metros e imaginamos la red  que  se está 

formand o con todos estos hilos, sobre esta red  que nos sostiene  que  nos 

une  vamos a trabajar!  

Aplausos. 



 
 

 

DIVISIÓN DE SUBGRUPOS PARA TRABAJAR   

 

Garantizar la calidad de la participación  es  fundamental en  todo  
proceso  de formación, esto implica  no sol o  hablar, sino hacerlo en  un 
marco de  confianza, de  escucha, en  tener las condiciones de tiempo y 
espacio, etc. Es muy común que las personas tengan vergüenza de hablar  
ante otros/as, y  esto es parte del desafío  de los educadores,  generar  
espacios de confianza, donde  la palabra fluya por su propio peso, porque es  
la palabra  que dice,  que denuncia,  que descubre, que me da  a conocer, etc.  
Para esto, en los  grupos  grandes, recurrimos  a  la  división en subgrupos o 
equipos de  trabajo. Éstos  dan la posibilidad de que los temas  sean  
elaborados  en profundidad,  y no solo tomados superficialmente. Permiten 
que  cada integrante pueda  contar como lo atraviesa el tema en su 
experiencia y a partir de allí  puedan elaborar  una construcción común  
entre  todas y todos. Contemplando acuerdos y diferencias,  y  estas puedan  



luego ser expresadas en un  plenario  para compartirlas con  el resto del  
grupo. 

 

Por una  pregunta  (17 /4 /01)  

Coordinación: Cada uno y cada una va a  escribir en  un papelito , ¿Por qué 

elegí hacer Educación Popular en la Universidad Madres de Plaza de Mayo?. 

¿Listo? Bueno ahora salimos a  caminar y  a contarnos el porque, cuando 

encuentro una respuesta similar, nos juntamos.  

(Se formaron cinco subgrupos)  

 

División con afiches  de las madres. Presentaciones  y apertura  

(16 /04 /02)  

El encuentro se estableció en el auditorio de la Universidad Popular 

Madres De Plaza De Mayo, donde había expuestos afiches que reflejaban la 

historia de las Madres. Se conformaron 8 sub -grupos, a partir de la 

siguiente consigna:  

Elegir el afiche con el que se sientan más identificados  

Una vez  conformados los  grupos, se  presenta cada persona  y  debaten:  

¿Por qué eligieron el afiche?  

¿Por qué elegimos formarnos en educación popular?  

¿Por qué educación popular en la Universidad de las Madres?  

Presentar lo trabajado en sub -grupos de manera creativa  

Luego de presentar  las creaciones Las Madres inauguraron la exposición 

de afiches que demuestran la riqueza de 25 años de lucha, en el auditorio 

donde se desarrollaba el taller de Educación popular.  

Hebe Bonafini, presidenta de Asociación Madres de Plaza de Mayo y 

rectora de la Universidad Popular Madres de Plaza de Mayo dio la 

bienvenida a los estudiantes de primer año de la carrera de Educación 

popular. 

 

palabras del video (10 /4 /01)  

 

(Se proyectó un video sobre Paulo Freire.)  

 

Coordinación: Bueno ahora les pedimos que escriban en una tarjeta las 

palabras de Freire que les impactaron, que más le resonó a cada una  o a 

cada uno.  

Bueno  ahora vamos  a circular por el salón, y  buscamos palabras comunes 

o afines. Alguien que haya escrito  lo mismo  o algo  referido  al mismo tema.  

Los que  se  encuentran, siguen buscando juntos. Cada grupo va a contarse 



por qué eligió esa palabra y luego lo van a presentar  al plenario a través de 

un graf iti o afiche. También van a pensar un nombre al subgrupo.  

Plenario:  

Grupo :  Enamorados de la revolución 

Somos ese título, que implica cualquier revolución. El dibujo era un gran 

corazón 

Grupo :  Los alquimistas 

Simbolizaron e n una silla lo estático, la educación estructurada que nos 

da el sistema y, al lado, en forma de círculo o espiral, simbolizado lo que 

cambia. 

Grupo:  Los enseñaprende  

La denominación surgió de las propias palabras de Paulo Freire, referidas 

a que todos aprendemos y todos enseñamos. 

Grupo:  Locos por el cambio  

La frase que m§s les impact· de Freire fue òlocamente sano, o sanamente 

locosó. Cuentan que en sus lugares de trabajo son llamados òlocosó, y eso lo 

consideran un desafío. Entienden que hay que tramar redes y más redes.  

 

Símbolos más  canciones  (14/5/02)  

 

(El equipo colocó símbolos pegados en la pared) 

 

Coordinación:  Vamos  a circular por el salón, observamos los símbolos 

expuestos (cacerola, goma con fuego, niño escribiendo, guitarra y mate, 

libros, p añuelo de las Madres, billete) y van eligiendo aquel con el que se 

sienten más identificado.  

(Se le entrega una canción -consigna diferente a cada persona que había 

elegido el mismo símbolo.) 

Ahora cada uno y cada una mientras canta su canción, busca al com pañero 

que canta la misma canción.  

Grupo 1: òMadres de la plaza el pueblo las abrazaó. 

Grupo 2: òPiquete y cacerola la lucha es una solaó 

Grupo 3: òOle, ole, ole, ole, ola, en todas partes asamblea popularó 

Grupo 4: òPiqueteros carajo, piqueteros carajo, piqueteros carajoó. 

Grupo 5 : òOh, que se vayan todos, que no quede uno soloó 

Grupo 6: òyo sab²a, yo sab²a, que a los pibes los mat· la polic²aó. 

(Con  esta  dinámica logramos, primero que  el grupo se divida por 

afinidad  o  pertenencia a un sector  òs²mbolosó, y luego con las consignas se 

vuelven a  mezclar, para  garantizar mayor diversidad en los subgrupos de 

trabajo)  

 



Palabras de video  (9 /4 /03)  

 

(la consigna es la misma que la dinámica  anterior)  

 

Grafitis elaborados:  

o Por existir somos transformadore s y transformamos para 

existir.  

o De lo pequeño a lo grande nunca dejar de crecer.  

o Escuchar, comprender, para transformarnos.  

o Educar para aprender, aprender para educar.  

o Las utopías son sueños, los sueños son esperanzas, las 

esperanzas construyen nuevas ideas.  

o La construcción  del conocimiento lleva a la libertad y la libertad 

a la dignidad.  

o Criticar es comenzar a construir.  

o Aprendamos compartiendo la educación de nuestros sueños de 

libertad.  

 

División por animales (29 /4 /03)  

 Coordinación:  Vamos  a empezar a trabajar, pero para eso nos vamos a 

dividir en grupos mas pequeños, entonces, cada uno se va a imaginar qué 

animal le gustaría ser si no fuera una persona.  Una vez que lo tienen 

pensado, deben representarlo con movimientos y sonidos, todos  al mism o 

tiempo y cuando encontramos el mismo animal que elegimos, nos unimos y 

seguimos buscando juntos a ver  si hay más òfamiliaresó. 

 

 

 



 

Subgrupos que quedaron constituidos:  

Subgrupo 1: aves 

Subgrupo 2: caballos y loro  

Subgrupo 3: gatos, serpiente, oso y tig re  

Subgrupo 4: perros, hormiga, toro y cuis.  

 

  Coordinación:  en cada subgrupo, que cada uno cuente porqué eligió ese 

animal,  y luego van a presentar en plenario lo hablado en el subgrupo a 

través de una imagen colectiva.  

 

Plenario:  

 (Presentación de las imágenes.) 

 

Comentarios sobre la imagen del subgrupo 1:  

V Se fueron volando, se liberaron de noche.  

V Fascinación de lo que uno no espera. 

V Estar todos juntos y dispersarse cada uno con su luz.  

V Me acord® de un cuento de Galeano, òLos fueguitosó 

V La sensación de libertad y ayudarnos entre nosotros para volar 

 todos juntos.  

V Cuando el resto de los pájaros no podían ver, las luciérnagas 

 nos mostraban el camino y empezábamos a volar. 

 

Comentarios sobre la imagen del subgrupo 2:  

V Todo se juntó en un solo ser. El loro a portaba la voz.  

V Cada uno tenía una bondad: ternura en la mirada, fortaleza, 

 libertad, guerrero, participación.  

V Hablamos de las patas de caballo como fortaleza.  

V El caballo es muy amigo del hombre.  

V El que se identificó con el loro se la pasaba puteando a la  cana. 

 

Comentarios sobre la imagen del subgrupo 3:  

V Se protegían de algo externo y ante una agresión reaccionaban.  

V Apareció en el debate el tema maternal, el cuidar el territorio 

 y estar alerta ante el peligro.  

V Ante posibles ataques defenderse.  

 

Comentari os sobre la imagen del subgrupo 4:  

V El toro bancaba todo y todos bancaban al toro.  

V La hormiga estaba en una posición muy cómoda. 



V En los perros encontramos el cuidado, la fidelidad, en el cuis la 

 libertad y en la hormiga la organización.  

 

Coordinación:  Cada uno y cada una va a pensar con qué animal se 

identifica é Ahora  cada uno  va a presentar su animal imitando el sonido, y 

la forma de caminar, en acción, es decir, sin decirlo en palabras. Cuando 

encuentro animales iguales o similares, me junto. (Risas, se  largan a 

representar, mucho ruido e imitaciones, muchas  risas, se van juntando 

haciendo mas fuerte los  sonidos) . Bueno,  ahora en estos grupos, vamos a 

trabajar las siguientes consignas:  

 

- ¿Por qué elegí ese animal? 

- ¿Qué prácticas  sociales estamos desarr ollando o hemos 

desarrollado?  

Registrar las dificultades que tenemos en nuestra práctica y las causas 

de esas dificultades . Realizar una representación o dramatización sobre las 

dificultades para presentarla en el plenario.  

 

(Debaten y luego se representan  en  el plenario)  

 

Coordinación:  El poner el cuerpo es un recurso que abre preguntas  y mas 

posibilidades que las palabras, porque cuando representamos una  escena, 

nos jugamos y nos sale espontáneamente lo  que sentimos, improvisamos, sin 

que medie mucho el  freno  intelectual  que muchas  veces  le ponemos a las 

palabras. Además, los que observan, desde su propia subjetividad, aportan al 

debate elementos que los mismos òactoresó ni hab²an pensado. De las 

representaciones rescatamos que:  

- Se pone en marcha la creatividad.  

- Los integrantes del grupo son protagonistas en la acción y se produce 

una mayor apropiación de lo producido colectivamente  

- Las ideas no se transmiten solo desde la cabeza, desde lo que se dice.  

-  Dinamiza la participación en el debate  

- Movili za lo afectivo.  

- Con la acción, el cuerpo, los gestos, surgen mensajes que no se ponen 

en la palabra, en el discurso, pero que están incorporados, muchas 

veces, a pesar nuestro.  

- Ayuda a establecer otro tipo de vínculos.  

- Esta metodología genera resistencias,  por el miedo al ridículo, por la 

cultura represiva que tenemos internalizada, que  tenemos que 

aprender a superarla de a poquito.  



- Es necesario poner el cuerpo y el corazón para la lucha, no solo la 

cabeza. 

 
 

Por  símbolos dibujados ( 16 /4 /03)   

(se  viene dando  la lucha de  las trabaj adoras de  Brukman)  

 

Coordinación:  En la hoja repartida dibujen un símbolo con el que se 

identifican, ya sea inventado o existente. Luego compartimos con los 

compañeros, vamos mirando y si encontramos un símbolo parecido, no s 

quedamos juntos y si vemos uno que no es igual pero que nos gusta mucho, o 

que es una idea afín, también. Luego charlamos sobre porque lo  elegimos.  

 
 
Los grupos  armados fueron:  



- el ARBOL, concluimos que estamos, como el árbol, todos por la 

vida; el ár bol simboliza la esencia, la resistencia, movimiento de 

pie, las raíces pero también la frondosidad, la amistad, porque es 

amigo del hombre, el cambio, el paso del tiempo  

- Nos relaciona la palabra CONSTRUCCIÓN, todos los símbolos 

(diversos) se referían a co nstruir e ir cambiando a medida que se 

construye, con una proyección bastante clara o cada vez más clara.  

- la imagen del LIBRO. Le dimos importancia al libro como 

instrumento de conocimiento y si uno lo tiene debe transmitirlo y 

nos plateábamos que con el valor que tiene el libro, cómo se puede 

incorporar dentro de la Ed. Pop. ¿Cómo hacer? Casi todos los de 

este grupo somos docentes, nos planteamos cómo hacer para 

incorporar el libro de acuerdo a los grupos.  

- Nos unió la ESTRELLA que relacionamos a la figura del Che. 

Consideramos que el cambio a través de la educación que va a venir 

será socialista.  

- Elegimos como símbolo el MUNDO y los HOMBRES y MUJERES. 

Algunas palabras del debate: ideología, amor, humanidad, ideales, 

eliminar fronteras, lucha revolucionaria,  las Madres.  

- Unimos MUJER y FARO. El faro ayuda al que está perdido. Las 

mujeres y su orgullo de serlo. Encontramos paralelos entre faro y 

mujer. Como siempre se dice que el que marca o es referente es el 

varón, decidimos resaltar el rol de la mujer.  

- Nos unió no sabemos qué, algunos teníamos PUÑO y otros no, pero 

quedamos juntos. Debatimos acerca de qué es Ed. Pop. 

- Juntamos símbolos de CAMINOS, algunos hacia el sol, otros hacia 

la música. Camino porque somos peregrinos y vamos haciendo 

camino cada día. 

- Elegimos el signo de pregunta. Vemos que vamos creciendo sin 

preguntar, aceptando. Muchas cosas no son verdaderas y debemos 

dudar. 

- Nos unió el símbolo CADENAS ROTAS o ROMPER CADENAS. La 

discusión viró hacia romper cadenas internas, las estructuras, las 

causas, el disciplinamiento social. Los partidos políticos de 

izquierda debieran romper algunas estructuras y prácticas.  

- En general, nos unió el símbolo SOL y otros. Una compañera, por 

ejemplo, tenía un ARCO IRIS, otro una LUNA, también 

ESTRELLAS. Todos con la vida y los sueños. Surgió tema de la 

muerte, que no está lejos sino acá y surgió también el tema 

ecológico, con sentido social.  



- Nos unió la SONRISA, y preguntas: ¿qué es el arte?, ¿la 

felicidad?, ¿la alegría?  

- Nos unió la idea de comunidades, PERSONAS. Grupos de seres 

humanos de la mano, la solidaridad, la ayuda. 

- Nos unió la HOZ, MARTILLO, CRUZ, SIMBOLOS DE LA 4ª. 

Dentro de lo sectario, fue un grupo bastante amplio. Hablamos de 

nuestros orígenes y experiencias. Todos en el acuerdo de que 

practicábamos el secta rismo, que es un error, entre tantos que 

cometemos. Debatimos sobre religión, sobre separar la fe de la 

Iglesia.  

- Nos unieron símbolos relacionados con el conocimiento. Grupo 

heterogéneo, de diferentes edades, saberes, al revés de 

condiciones de la educación formal que nos iguala. Distintos 

niveles, un bibliotecario y alguien que no llegó a la secundaria. Nos 

trajo aspectos de la teoría de Freire, saber acumulado que sólo 

representa palabras, sin praxis. Comparamos extremos, nos 

preguntábamos quién está más avanzado para seguir con Ed. Pop. 

Concluimos que el que menos educación formal recibió, menos 

estructuras a romper y además tiene juventud.  

- Nos identificamos con el símbolo de Madres, aparecieron 

fuertemente las Madres. La resistencia ante los obstáculos que el 

sistema nos pone. ¿Qué les pasaría a los alienados con poder si se 

les cayeran las estructuras? Valoramos esta libertad que tenemos 

acá para atrevernos a cambiar el programa y hablar sin prejuicios.  

- El símbolo que nos unió fue el de la PAZ, algunos tenían el símbolo 

circular de los pacifistas y otros, palomas. Nos pareció que éramos 

todos pacifistas, pero el debate fue ríspido, una guerra de baja 

intensidad. Antes identificábamos violencia con represión pero 

ahora es claro qué es violencia: ver gente  en la calle, comiendo de 

la basura. Paz es superar eso. Vemos que los piqueteros, los que 

luchan están en esa búsqueda de superación. Aparecieron en el 

grupo voces que no veían que cortar una calle sume, porque divide 

a la clase. No tenemos conclusiones. Un integrante llamó a tolerar 

más las posturas contrarias . 

 

Dibujos y luego mezcla por números:  



 
Cada uno y cada una dibuje un símbolo con el cual se identifique, formal o 

inventado, un símbolo que los ayude a caminar. Una vez que lo terminan lo 

pegan en la pared, tratando de agruparlos intuitivamente con aquellos que 

les parezcan similares.  

(los dibujos representan: Árboles. Raíces. Olas. Hombres. Mujeres. 

Naturaleza. Espiritualidad. Resistencia. Diversidad. Comunidad. Música. 

Camino. Libertad. Arte. Inte gración. Mística. Fuerza. Búsqueda. 

Interrogantes.)  

(Al juntarse por similitud de símbolos, quedan conformados 5 subgrupos.)  

Ahora en estos subgrupos, nos contamos un poco quiénes somos y por qué 

elegimos este símbolo. Los subgrupos se juntaron de la sigui ente forma:  

1- Hombre -Mujer.  

2- Música-Teatro -Arte.  

3- Espiritualidad -Mística.  

4- Naturaleza -Mar Piedras -Árbol -Pájaros. 

5- Resistencia-Búsqueda-Amigos. 

Bueno ahora,   en cada subgrupo nos vamos  a enumerar del 1 al 6 y se 

vuelven a formar grupos por número s (los 1 con los 1, etc.), quedando 

conformados 6 nuevos subgrupos.  

(Los nuevos subgrupos tienen mayor diversidad de intereses, ya que  los 

símbolos quedaron bien repartidos)  



 

Esta doble división  de  subgrupos,  la realizamos cuando sabemos a priori 
que  el grupo  está conformado por grupitos de  personas que provienen del 
mismo sector, o movimiento, o bien cuando hay muchos docentes,  etc,  los 
símbolos por  lo  gral.  Hace que se agrupen por ese espacio compartido, por 
ej. Es común que se encuentren las luchadoras o  luchadores por  las 
cuestiones de género, o los piqueteros, o  los  docentes, etc. Como  parte de 
la formación implica  el reconocimiento a  la  diversidad, el debate entre 
diferentes  puntos de  vista, el  intercambio de experiencias,  el 
conocimiento de  realidades  distintas, etc, entonces  a estos  subgrupos les 
proponemos dividirse nuevamente  con números, quedando nuevos subgrupos, 
cada uno con  la  diversidad  de  la que se compone el grupo grande.  

 
 
Con caramelos (12 /8 /03)  

 

La confor mación de los subgrupos se realizó de la siguiente manera:  

(Al llegar a  cada persona se  le entreg· un caramelo, y se aclar· òtodav²a 

no lo comanó) 

Nos  vamos  a juntar, con aquellos que tengan  el  mismo color de 

caramelo. 

(empiezan a gritar los colores  o sabores. Un grupo empieza a gritar en 

coro  òbanana, banana!!!ó, y as² se  forman los grupos) 

Bueno  ahora si  , el que quiere se come su caramelo.  

 

 

Formando una  bandera multicolor   (31 / 08 / 04)  

(luego de hacer un trabajo de  reencuentro y  relajac ión  en pequeños  

grupos) 

Ahora relajadas,  relajados, nos juntamos en los grupos que vienen 

trabajando habitualmente  (en  los grupos que trabajan la mitad  del año  

juntos)  

les damos unos 5 minutos para una contundente despedida.  

(Cada grupo recibe papel es para cada uno y cada  una, del mismo color.) 

Ahora se reagrupan tratando de formar la bandera con más variedad de 

colores posible. Tipo wilpala.  

(A veces los grupos de  trabajo semi -permanentes, se dividen por 

momentos para mejorar la integración grupal ) 

 

 

 



ü PRESENTACIÓN DE CONCLUSIONES AL PLENARIO  
 

La participación en pequeños grupos garantiza la posibilidad del diálogo y 
del debate.  Estos debates y sus riquezas,  luego deberán ser socializados, 
reintegrados al resto del grupo en un  plenario, donde  se  volverá a abrir un 
debate mas amplio. Esta  exposición en plenario puede realizarse de 
diferentes  maneras, en  muchos casos poniéndole el cuerpo al tema, cosa 
que enriquece aún más la devolución ya que surgen elementos para el debate 
que  con la  palabra solamente, aquí se produce  la codificación que hace 
cada subgrupo, que luego el grupo  irá decodificando en el debate, 
enriqueciendo las miradas.  

En otras ocasiones  el tiempo que nos queda para el plenario, es corto y  
es necesario una devolución que sintetice lo  debatido. También es un 
momento donde el  conocimiento construido  se pone en juego, se vive 
lúdicamente, se  canta, se baila, etc  

 

Collage /  preguntas  (17 /4 /01)   

(En  los subgrupos se trabaj· òpara qu® queremos formarnos como 

educadores popularesó y  se pidi· que se elaboraran preguntas y un  collage 

que represente  el sentido general de las preguntas)  

(Se reparten papeles, tijeras, revistas y diarios viejos, plasticolas, etc. 

Luego se presentaron los  collage  y  las preguntas)  

 

Una forma creativa  (7/5/02)  

Vamos  a recordar lo que estuvimos  trabajando el último encuentro:  

 *Por qué elegimos formarnos en Educación Popular.  

 *Por qué Educación Popular en la Universidad de las Madres.  

 *Presentar lo trabajado en subgrupos òde manera creativa.ó 

Se propone volver al trabajo grupal, incorporando en el debate los últimos 

acontecimientos: aniversario de las Madres y el 1º de Mayo.  

Plenario: 

Grupo 1 

El subgrupo presentó la siguiente frase, que fue leída por cada uno de los 

integrantes, divididos en  tres: un grupo de personas se encontraba parado 

en sillas, otro parado en el suelo y el último sentado en el piso.  

òLa lucha es la posta que hay que pasar de generaci·n en generaci·n de 

compañero en compañero. Enseñar aprendiendo, conciencia crítica, 

solidaridad. La lucha es de siempre. Reconozcámonos sujetos. Pintémonos de 

calidez, amor, compromiso.  Abracémonos con las Madres, con su ejemplo de 



lucha. Rescatemos el honor y la dignidad. Sin memoria no hay futuro. 

Encontrar nuestra identidad   ES EL CAMINO  DE LA LIBERTADó. 

Uno de los integrantes lanza un avioncito de papel hacia un compañero que 

no era parte del grupo  para que leyera el siguiente contenido:  

òàPor qu®? (...) por que el mercantilismo de estado, no s·lo no da de 

comer, sino tampoco de abrazar ó. Eduardo Galeano. 

 

 

Grupo 2 

Elaboraron la siguiente canción:  

Frente de Alegría de la Liberación Popular  

òEl Frente de Alegr²a de Am®rica Latina  

va luchando y educando 

desde nuestra Argentina,  

desde nuestra Argentina  

 

Vamos a cortar las rutas  

  Porque somos piqueteros  

  Vamos con las cacerolas 

  Que la lucha es una sola. 

 

  Compartiendo saberes  

  Buscando la justicia  

  Liberándonos todos  

  Con una lucha digna  

  Y las manos unidas. 

  

  Vamos a cortar las rutas  

  Porque somos piqueteros 

  Vamos con las caceloras 

  Que la lucha es una sola.ó 

(La letra de la canción fue presentada en un afiche, invitando a todos a 

cantar.)  

 

Grupo 3    

Elaboraron un afiche en el que aparecía el dibujo de un espiral que 

contenía las siguientes palabras: Educación Popular, Int ercambio, 

Solidaridad, Justicia, Lucha, Construcción, Crecimiento personal y social, 

Nuevas perspectivas, Constancia para los logros, Participación, 

Organización, Imaginación al poder, Igualdad, Lo nuevo y lo viejo, Vida, Paz, 

Cambios, Resistencia, Liberta d, Madres, Unión, Verdad, Respeto a las 



diferencias, Amor, Pasión, Revolución, Liberación, Despertar conciencia, 

Esperanza, Hombre nuevo.  

Dicho Espiral se une con un cordón umbilical a un bebé.  

 

Grupo 4 

La presentación comienza de la siguiente manera: una  de las personas del 

subgrupo sale del aula y comienza a aplaudir, el resto camina adentro del 

aula y realiza diferentes ruidos, con llaves, golpeando cuadernos, 

aplaudiendo, pisando con fuerza. Invitan a todos a aplaudir. La persona que 

se encontraba afue ra se incorpora.  

 

Grupo 5 

Elaboraron un acr·stico cuyo eje central era la palabra òDERECHOSó. Las 

referencias fueron leídas por el subgrupo para que conjuntamente se 

resolviera.  

Referencias y soluciones:  

1) óPensamos que ac§ se respira...ó LIBERTAD. 

2) òHerramienta necesaria para seguir adelante, para seguir en la lucha y 

romper el modeloó FORMACIĎN. 

3) óPara ense¶ar a amar hay que amaró AFECTO. 

4) òToda persona tiene derecho a reunirse pac²ficamente en una asamblea 

o marchaó MOVILIZACIĎN. 

5) òForma por la cual no dejamos avanzar a quien nos reprimeó LUCHA. 

6) òActitud que esperamos del puebloó UNIĎN. 

7) òLo que nos motoriza, lo que no debemos olvidaró PROYECTOS. 

 

Representaciones con situaciones  determinadas (13 /8 /03)  

Vamos a reflexionar sobre  dos miradas: la concepción bancaria y la 

metodología dialéctica. Para esto tenemos nuestra propia vida, la lectura de 

pedagogía del oprimido, el texto de Frei Beto, el de Oscar Jara, el de 

Esther Pérez, la película como material para análisis.  

Entonces vamos a sintetizar en dos representaciones, de situaciones 

diferentes atravesadas por estas dos  concepciones. Las situaciones van a 

ser sacadas de  esta bolsita.  

Además, que cada subgrupo puntee lo que van hablando, que alguien 

coordine el diálogo.  

(Un integrante d e cada grupo saca un papel de la bolsa; el papel tiene el 

tema de la situación a dramatizar.)  

(En los grupos debaten y preparan la representación. Mientras los grupos 

entran y se acomodan alrededor del espacio escénico hay mucho entusiasmo, 

gritan recordán dose mutuamente qué le corresponde hacer a cada uno.)  



Plenario: 

Grupo 1 

temática: 25 de diciembre  

1° escena: 

compañeros entran con sillas, recorren el espacio, uno con un changuito 

que lleva con un compañero dentro. promueven la navidad de coca cola, la 

òverdaderaó y salen. 

entran otra vez, van contra el escenario, se arrodillan. un compañero sube 

y representa un sacerdote, la misa tratará sobre la navidad, pregunta quién 

pecó, todos levantan la mano, les dice que irán al infierno (canta como en 

misa). los demás permanecen con la cara escondida sobre los brazos 

apoyados en el escenario. el òcuraó dice: si no festejan la navidad ir§n al 

infierno; poco a poco todos van levantando la mano en señal de aceptar 

festejarla. el cura los felicita. salen.  

2° escena: 

Entran sillas, las acomodan en ronda, queda un compañero que se sienta. 

llegan compañeros que lo saludan y se sientan. charlan. llaman, son las chicas. 

saludos. ponen más sillas. hablan de navidad: la tradición de la bombacha 

rosa para las chicas, la nueva propaganda de coca cola. discuten sobre estas 

cosas: muchos interrogantes no tienen respuesta: ¿qué hay que tomar?, 

¿coca?, ¿el traje de papá noel se relaciona con el color de coca cola?, ¿la 

navidad tiene algo que ver con el nacimiento de jesús?, ¿de dónd e viene?, 

¿qué significa la estrella?, ¿el arbolito?, ¿las luces del arbolito? uno dice 

òfestejo la navidad pero nunca me puse a pensar por qu®ó, otro: òhay que 

discutirloó. àqu® es? navidad es cola cola. àqu® festejamos? en mi casa nadie 

va a la iglesia. 

una cuenta que de chica se confesaba y relata un recuerdo que remite a 

la escena anterior del cura. otro: yo me junto con mi familia, veo gente que 

nunca veo. es lindo, pero la fecha la elige otro. es súper -impuesta, ¿por qué? 

por coca cola. juntémonos otr o día, propone alguien. es buena excusa para 

juntarse, reflexiona otro. deciden aprovechar para irse a bailar. salen  

Grupo 2: 

tema: día del niño  

Entra y saluda un presentador, imita a Julián Weich mezclado con Piñón 

Fijo. invita a algunos a bailar, saltar,  los maltrata. se escucha òen offó una 

voz: Mirta Legrand dona las sobras de sus almuerzos para los niños. el 

presentador -payaso sigue actuando y exigiendo aplausos, hace gestos 

obscenos, anuncia que Wall-Mart dona 30.000 unidades de escarbadientes, 

llegan saludos del padre Grassi y el doctor Socolinsky envía un mensaje 

òtenemos que eliminar a los pobresó, dona 100 term·metros. la voz en òoffó 

da cifras de niños que mueren por día. Bush dona juguetes bélicos, la voz da 



cuenta de los miles de niños muertos e n Irak. finalmente dice ònosotros 

como estudiantes de ed. pop. queremos transformar la realidad de todos los 

ni¶osó. 

 

Grupo 3: 

tema: 11 de septiembre  

sobre la tarima (escenario) acomodan sillas en fila. una compañera sube y 

saluda, es la maestra. una maest ra tradicional, se fija en que la fila de sillas 

esté derecha, acomoda la corbata de un chico, corrige peinados, da órdenes 

todo el tiempo.  

simultáneamente el resto del grupo acomoda sillas en ronda al pie de la 

tarima, se besan, se acomodan, trajeron mate . 

sobre el escenario, la maestra habla de sarmiento, que nunca faltó a la 

escuela, que es un ejemplo. 

en la ronda cuchichean amablemente.  

 

 
la maestra dicta, pide una composición. de pronto decide que debe tomar 

el òant²dotoó. se transforma: se suelta el pelo, se hace òcompincheó de los 

alumnos, convida cigarrillos, les dice que propongan temas.  

en la ronda están preocupados por los que no vinieron, por la vida de los 

demás. recuerdan que el 11 de septiembre, el tema de las torres gemelas, 

también aparece  sarmiento. alguien recuerda haber visto una imagen de 



sarmiento vestido de mujer, ¿homosexual?, justo él que discriminaba tanto, 

a los pobres, a los indios, a los gauchos.  

hablan de Bin Laden, de los yanquis, de que estos armaron al primero 

cuando lo necesitaban. alguien recuerda el golpe genocida en chile, también 

un 11 de septiembre. 

deciden investigar los tres temas.  

la maestra òprogreó mientras, pide que no comenten lo de los puchos, hace 

callar a un estudiante.  

finalizada la clase, la maestra viene y se une a la asamblea, dice que 

quiere saber en qu® est§n, òqu® ondaó, que no se preocupen por ella, que s·lo 

quiere òhinchar las bolasó. se van despidiendo. Salen 

 

Programa de  radio conducido (14/4/02) (otras experiencias de radio 

desarrolladas en òconcepción de la ed.  Popular) 

Vamos a continuar trabajando el tema de concepción de la educación  

popular, para eso en los grupos (se dividieron  los grupos con canciones) 

vamos a debatir  

- ¿Qué cree cada uno que es la E.P.?  y 

- La lectura del texto òIvo vio la uvaó, del Cuaderno NÜ1 de Educaci·n 

Popular para aproximarse a un concepto de E.P.  

Para presentarlo al plenario  vamos a preparar un programa de radio, y 

elaborar una publicidad, reflejando en ambos lo elaborado en el subgrupo.  

Plenario 



 
1° Programa  de  radio:  

comienza con la canci·n de Manu chao òMe gustas t¼ó. 

Locutora : Este es un programa especial porque tenemos piqueteros 

Holandeses. (se refiere a la compañera del subgrupo 4 que es holandesa, 

risas). Adelante movilera:    

Movilera : Acá hay algunos que no llegaron al estudio por problemas de 

tráfico:  

Grupo 5: Oh, que se vayan todos, que no quede uno solo, oh que se vayan 

todos que no quede uno soloó. 

Movilera  : Tenemos acá otro grupo que tampoco llegó:  

Grupo 6: òyo sab²a, yo sab²a, que a los pibes los mató la policía, yo sabía, 

yo sab²a, que a los pibes los mat· la polic²aó. 

Locutora : La idea es tener hoy un programa abierto, con los que llegaron 

y los que no han llegado. Es el primer programa que trasmite a la gente que 

no llega (risas). Para habla r un poquito de qué es la Educación popular, 

entonces con libertad como nos gusta a nosotros. ¿Quién arranca?.  

Grupo 2: òEl arte como educaci·n, educaci·n para la liberaci·n, 

desaprender lo aprendido. Tener en cuenta la realidad, relación texto -

contexto. E ducando como sujeto transformador que hace su historia. 


